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Pucallpa, viernes 13 de marzo 2020

Las medidas adoptadas ante la expansion del

COVID-19 en el territorio nacional son atinadas

EL CORONAVIRUS
EN SERIO

Fuente: EL COMERCIO

menos de una semana de la con-

firmacién del primer caso de

coronavirus en el pais, el pro-
blema ha escalado seriamente. Al mo-
mento de escribir estas lineas se sabia
yade 17 casos diagnosticados y de una
buena cantidad de otros pacientes cu-
yas pruebas estaban todavia en proce-
so de analisis. El virus, ademas, ya no
esta solo en Lima, sino que ha llegado
a diversos puntos del territorio nacio-
nal, como Arequipa, Hudnuco e Ica.
La situacion no es desesperada, pero previsiblemente se hara
mas complicada antes de empezar a mejorar.
Ante este cuadro, el Gobierno anuncié ayer algunas medidas
para contener la propagacion del virus. Segun preciso el presi-
dente Martin Vizcarra en conferencia de prensa, estas son la
transferencia de 100 millones de soles al Ministerio de Salud pa-
rala adquisicion de vehiculos, insumos médicos y otros equipos
biomédicos, asi como para la contratacién de personal adicio-
nal al normalmente asignado para atender emergencias como
esta; la postergacion del inicio del afio escolar (para colegios na-
cionales y particulares) hasta el lunes 30 de marzo; una trans-
ferencia de 165 millones de soles del Ministerio de Educacién
para la adquisicion de Kkits de higiene a ser distribuidos en los
centros educativos de todas las regiones, y el aislamiento domi-
ciliario de toda persona que entre al Perii proveniente de Italia,
Espaiia, Francia y China por catorce dias a partir de su salida
del pais de procedencia.
Se trata de una reaccién atinada —a diferencia de la del viernes
pasado, que buscaba llamar a la calma, pero produjo todo lo
contrario— frente a un mal que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) acaba de calificar de pandemia y que nos permiti-
ra seguramente enfrentarlo en mejor pie que otras naciones
que no tomaron las precauciones a tiempo y ahora, lamenta-
blemente, sufren las consecuencias.
Cabe seiialar, no obstante, que resulta fundamental que las
mencionadas disposiciones vengan de la mano con un cumpli-
miento escrupuloso de parte de la ciudadania de todas ellas y
de otras recomendaciones (como la de lavarse las manos de for-
ma concienzuda y reiterada) divulgadas antes. Ello incluye que
el anunciado cierre de los colegios no sea interpretado como
una prolongacion de las vacaciones, sino como una oportuni-
dad para evitar mayor exposicion al virus. De hecho, en Italia
—uno de los lugares donde el efecto del COVID-19 ha sido mas
devastador— muchas personas optaron por pasar por alto las
restricciones planteadas por el Gobierno Italiano aumentando
el riesgo.
Desde el lado del Gobierno, lo que se espera es un manejo poli-
ticamente aséptico del problema. Es decir, ajeno al afan de ga-
nar o perder puntos de aprobacion en las encuestas a partir de
las medidas y los anuncios que este trance demande. Como de-
ciamos antes, no fue lo que parecio ocurrir con el reporte del ca-
so del paciente cero, pero la enmienda es positiva y oportuna.
Las lecciones que podemos extraer de este episodio, por otra
parte, también son importantes. No solo para el tratamiento pu-
blico de otras epidemias que, a pesar de esparcirse por formas
de contagio distintas (como el dengue), ponen en evidencia ca-
rencias semejantes a las que estamos verificando en esta oca-
sion, sino para catastrofes cuya ocurrencia es tan indeseable co-
mo inevitable en algin punto del futuro. Nos referimos a terre-
motos, huaicos o inundaciones: desgracias que azotan ciclica-
mente a nuestro pais y lo seguiran haciendo.
Podemos enfrentar, como Estado y como sociedad, esta cala-
midad maduramente y en serio? Eso es lo que esti en juego en
estos dias. Y las disposiciones dictadas ayer permiten un cierto
optimismo al respecto. Esperemos que los dias y las semanas ve-
nideros confirmen la esperanza que asoma en medio de este dra-

Y maestros estan varados en Pucalina nor incumbnlimiento de la FAP

Racionan electricidad
en Puerto Esperanza

El incumplimiento de la
Fuerza Aérea del Pera con

los vuelos de accion civica
provoca el racionamiento de
la energia eléctrica en Puer-

to Esperanza, a esto se agre-
ga que profesores estén vara-
dos en Pucallpa, poniendo
en peligro el buen inicio del
afio escolar 2020 en todas las

escuelas de la provincia de
Purus, informé el consejero
Edwin Alvarado Montero.
Refirié que los ciudadanos
de Puerto Esperanza sugie-
ren a Electro Ucayali la im-
plementacion de un tanque
donde puedan almacenar
combustible adicional para
atender casos de emergencia
como el que viene ocurrien-
do por la ausencia de vuelos
civicos.

Refirié que la Fuerza Aérea
del Peri se comprometio rea-
lizar un vuelo de accién civi-
ca el pasado cinco de marzo
pero intempestivamente
cambié de ruta hacia la
Antartida, dejando varado a
cientos de maestros en el ae-
ropuerto de Pucallpa y un
cargamento de combustible
adquirido por Electro Uca-
yali para garantizar la dis-
tribucién de energia eléctri-

caentrela poblacion de Puer-
to Esperanza.

El incumplimiento de la
Fuerza Aérea del Peru esta
generando malestar entre
los usuarios de Puerto Espe-
ranza Yy los docentes que no
tienen otro medio para tras-
ladarse para cumplir con sus
obligaciones de educadores,
que seguin disposicion del Mi-
nisterio de Educacion las cla-
ses estudiantiles se inicia-
ranel 16 de marzo.

En la sede central de Electro
Ucayali constatamos que de-
cenas de bidones repletos de
combustible estan a la espe-
ra que la FAP reanude los
vuelos civicos para ser tras-
ladados a Puerto Esperanza
Yy que probablemente el 15
del presente mes se reanude
este servicio para el traslado
de combustible y maestros.
J.Castillo

matico escenario.

En el Dia Mundial del Ri-
fion, Seguro Social recuerda
que personas con enferme-
dad renal croénica, diabetes,
hipertensiéon y males car-
diovasculares tienen mayor
riesgo de contraer Covid-
19.

Los pacientes con el sistema
inmunolégico deprimido,
como diabéticos, hiperten-
sos y / o con enfermedad re-
nal crénica son mas vulne-
rables a contraer coronavi-
rus, alertaron especialistas
de EsSalud que recomenda-
ron tener en cuenta las medi-
das preventivas como el la-
vado de manos para evitar
este mal.

“La mayor preocupacién
que tenemos en estos mo-
mentos son nuestros pacien-
tes renales ya que en ellos,
existe la posibilidad que el
virus pueda causar una en-
fermedad del tracto respi-
ratorio y mucho mas grave,
una neumonia”, expresé el
doctor Carlos Pereda Veja-
rano, nefrélogo del Centro
Nacional de Salud Renal de
EsSalud.

En el Dia Mundial del Ri-

fion, que este afio se celebra
el 12 de marzo, el especialis-
ta resalto la fecha para con-
cientizar a la poblacién so-
bre la importancia del cui-
dado de los rifiones y los rie-
gos que representa la enfer-
medad renal cronica.

Dijo que actualmente, unos
3 millones de peruanos, ma-
yores de 18 afios, tienen al-
gun grado de dafio renal, pe-
ro no lo saben, debido que la
enfermedad renal croénica
es un mal que no da sinto-
mas, hasta que el deterioro
del rifién compromete mas
del 90 % de su funcién.
Seiialé que existen factores
de riesgo para desarrollar
enfermedad renal croénica
como la diabetes, la hiper-
tension arterial, la obesidad
y / o sobrepeso, enfermeda-
des cardiovasculares y ante-
cedentes familiares.
Vejarano sostuvo que el da-
fio renal también puede ser
acelerado por tener estilos
de vida no saludables como
el consumo elevado de sal y
calorias, ingesta excesiva de
alcohol y tabaco.Anoté que
EsSalud atiende a nivel na-

cional, a 11 mil 600 pacien-
tes en dialisis, de los cuales
diez mil 100 estin en hemo-
dialisis y mil 500 en dialisis
peritoneal. “El deterioro de
la salud renal representa
una enorme preocupacion y
carga para nuestro sistema
sanitario, debido a su eleva-
do costo que demanda su
atencion”, refirio.
Recomendaciones

El especialista resalté la im-
portancia de conservar habi-
tos de vida saludables y man-
tener atencion y seguimien-
to periddico de la funcién re-
nal, realizindose chequeos
médicos anuales.

Sefialé que la funcion renal
comienza a disminuir a par-
tir de los 40 afios de edad, a
razoén de 1% por afio, inde-
pendientemente, de otros
factores de riesgo.

“Se debe realizar una prue-
ba de sangre para determi-
nar el nivel de creatinina y
la funcion renal. Asi como
un examen de orina para de-
terminar la presencia de
proteinas. Estos marcado-
res, asequibles y de bajo cos-
to, nos permiten conocer en
forma rapida, si el paciente
presenta algun tipo de dafio
renal”, enfatizé.
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MTC:

Terminal Portuario de Enapu
Iquitos tiene 80% de avance

El Terminal Portuario de
Enapu en Iquitos tendra una
nueva infraestructura para
el embarque y desembarque
seguro de los pasajeros. El
Ministerio de Transportes y
Comunicaciones (MTC), a
través de la Empresa Nacio-
nal de Puertos del Peru
(ENAPU), construye la ins-
talacion fluvial en el distrito
de Punchana de la provincia
de Maynas en el departa-
mento de Loreto. Los traba-
jos registran un avance del
80%.

La modernizacién del puer-
to de Iquitos es parte de las
acciones del MTC en favor
del ordenamiento del trans-
porte fluvial en el oriente del
pais. Con ello, se beneficia a
500 mil ciudadanos de la
Amazonia con mejores con-

diciones para su traslado.
Cabe resaltar que el Termi-
nal Portuario de ENAPU en
Iquitos es la estacion de ini-
cio y fin del ferry Amazonas
I, embarcacion que cubre la
ruta Iquitos-Santa Rosa.

“Con la construccion e im-
plementacion de este nuevo
terminal de pasajeros, el
MTC pone a disposicion de
los ciudadanos de Loreto
una instalacion moderna y
segura. Esta obra incluye un
pequeiio bulevar que sera un
espacio de paseo y muestras
de artesanias de la region, co-
mo parte del nuevo concepto
de Enapu sobre la relacion
entre el puerto y la ciudad.
Nunca mas el puerto a espal-
das de la ciudad”, sostuvo
Juan Arrisuefio, presidente
del directorio de Enapu.

Concepto puerto-ciudad
La construccion de la insta-

lacion portuaria comprende
dos componentes.

El primero son las obras del
lado tierra, que incluye la sa-

la de embarque y desembar-
que, el patio de comidas, la
oficina administrativa y las
areas para Migraciones,
Aduanas, Senasa, Dirandro
yla Policia Nacional. En tan-

to, el segundo componente
son las obras del lado rio,
conformadas por la defensa
riberefia y el embarcadero.
Este tltimo cuenta con el
puente basculante, el muelle
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flotante y el pontén embar-
cadero.

La funcién de la defensa ri-
bereiia, de 63 metros de lar-
go, es proteger a la instala-
cion portuariay a los pilares
del puente basculante del au-
mento del caudal del rio, los
cuales se presentan en tem-
porada de creciente entre los
meses de noviembre a mar-
zo. Mientras que el puente
basculante, de 55 metros de
largo, y el pontén flotante, se
adectian al nivel del agua del
rio. Asi se facilita el embar-
quey desembarque de los pa-
sajeros.

El MTC realiza estos traba-
jos mediante la modalidad
de inversion publica. Para
ello ha destinado un monto
de S/15.4 millones.

El diseiio del puerto de Iqui-
tos conjuga las zonas de un
terminal fluvial con un bule-
var, donde los ciudadanos po-
dran encontrar estableci-
mientos comerciales y un
area para espectaculos.

Lima, mar. 12.-Para que el
sistema inmune del orga-
nismo humano funcione a
su maxima capacidad re-
quiere de una dieta balan-
ceada que incluya proteinas
y otros nutrientes presentes
en la carne de cuy. Las reco-
nocidas propiedades nutri-
cionales de este animal
oriundo del Perd ayudan a
prevenir y resistir con éxito
al coronavirus Covid-19 y
otras enfermedades.

Los estudiosos de las bon-
dades nutricionales de la

carne de cuy destacan que
las proteinas de este ali-
mento son altamente dige-
riblesy son facilmente apro-
vechadas por el organismo
humano por contener ami-
noacidos esenciales.

La carne de cuy supera con
creces a la carne de bovino
en general, debido a que
por cada 100 gramos de car-
ne magra de cuy se puede
obtener 19 gramos de pro-
teinas. También es fuente
de vitaminas, como el com-
plejo B,y minerales que con-

vierten a esta carne en un ex-
celente alimento protector
del organismo frente a di-
versas enfermedades, des-
taco Nery Quispe, profeso-
ra de Nutricién de la Uni-
versidad Peruana Cayeta-
no Heredia (UPCH). Entre
los minerales mas impor-
tantes presentes en su carne
destacan el calcio (29 mili-
gramos), fosforo (29 mg),
zinc (1.57 mg) y hierro (1.9
mg). Asimismo, muestra el
contenido de las principales
vitaminas como la Tiamina
(0.06 mg), Riboflavina (0.14
mg) y la Niacina (6.50 mg);
asi como el contenido de
energia que alcanza las 96
kilocalorias (Kcal). Al ser ri-
ca en grasas saludables co-
mo los acidos grasos poliin-
saturados omega 3 y omega
6,1a carne de cuy es ideal pa-
ra prevenir enfermedades
cardiovasculares.

En ese sentido, la nutricio-
nista aconsejé su consumo a
las personas que padecen
dislipidemias (niveles exce-
sivos de colesterol y triglicé-
ridos en la sangre). La espe-
cialista sostuvo que la carne
de cuy ayuda también a la
disminucion de la anemia y
desnutricién crénica infan-

til.

Revelé que la carne de cuy
contiene una enzima cono-
cida como asparaginasa,
que es un protector frente al
cancer, dado que ayuda a re-
ducir la angiogénesis o pro-
liferacion de células tumo-
rales.

,Cémo consumir mejor la
carne de cuy?

La especialista en nutricion
dela UPCH recomend6 que
para aprovechar el poten-
cial de la carne de cuy es
ideal consumirla en prepa-
raciones como guisos, al
horno o adobo.

Lo contrario ocurre en la
preparacién a la parrilla,
dado que se pierde hasta en
30 % el grado de absorciéon
de sustancias positivas,
mientras que si se consume
frito se pierde hasta el 60
%. Nery Quispe agrego que
otra alternativa nutritiva es
consumir la sangrecita de
cuy, dado que es una exce-
lente fuente de hierro para
prevenir la anemia infantil
y fortalece el sistema inmu-
ne del organismo humano
para defenderse con éxito
del coronavirus y otras en-
fermedades.

Lol "

Lima, mar. 12.El presidente
Martin Vizcarra confirmé
hoy que la suspension de cla-
ses y actividades en los cole-
gios, que regira hasta el 30
de marzo, comprendera tam-
bién a institutos técnicos su-
periores y universidades, co-
mo medida frente al corona-
virus.

Elmandatario dio este anun-
cio tras la reunion del Con-
sejo de Estado sostenida esta
tarde en Palacio de Gobier-
no.

"Hemos decidido que la pos-
tergacion y suspension de ac-
tividades también alcance
no solo a la educacion basica
regular sino a la educacion
técnica superior y a la edu-
cacion universitaria', sefa-
16 ante la prensa.

Vizcarra adelant6 que en las
préximas sera publicado el
documento correspondien-

_Suspendenlas clases en
institutos y universidades

i

il

te.

El jefe del Estado reconocié
la responsabilidad de algu-
nas universidades que toma-
ron la iniciativa de suspen-
der clases, pero para estan-
darizar la medida saldra el
documento legal respectivo.
Segun explico el dignatario,
la intencion de la medida es
evitar que las instituciones
educativas sean fuente de
contagio entre los alumnos.
Llamado a padres de familia
De igual forma, hizo un lla-
mado a la responsabilidad
delos estudiantes y de los pa-
dres de familia para que evi-
ten estar en lugares publicos
donde haya concurrencia
masiva de personas.

'""No se trata de eliminar el
riesgo de contagio en el cole-
gio y que se genere riesgo de
contagio en otras activida-
des', afiadio Vizcarra.

+
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“VCENEC” se ejecuta en Ucayali

Censan a establecimientos
comercialesy emnresarlal_gs

[

El Censo Nacional Economi-
co “V CENEC 2019-20207,
ejecutado por el Instituto Na-
cional de Estadistica e Infor-
matica-INIEIL, esta en mar-

chaenlaregiéon Ucayali; par-
ticularmente en el distrito
Yarinacocha.

Un grupo de jovenes profe-
sionales ejecutan el mencio-

nado censo, que tiene como fi-
nalidad el recuento de todos

los negocios o empresas que

producen y/o venden bienes,

asicomo los que brindan ser-

vicios, informé la ingeniera

Mary Helen Reyes Diaz, di-

rectora INEI Ucayali.

Este censo permitira cono-
cer las principales caracte-
risticas de los negocios y de
esta manera la realidad eco-
némica del pais para planifi-
car y formular politicas que
contribuya al desarrollo inte-
gral.

Quienes realizan el censo, es-
tan debidamente identifica-
dos con una credencial, go-
rro y chaleco azul. Los que
tienen que brindar la infor-
macion respectiva, son los en-
cargados de los negocios o
empresas que conozcan de
los negocios sobre los aspec-
tos de su funcionamiento;

duefios, representantes o
contadores del estableci-
miento.

El censo involucra a textiles,
carpinterias, muebleria, pa-
naderia, pasteleria, impren-
ta, bodega, minimarket, ba-
zar, ferreteria, mecanica, far-
macia, licoreria, grifo-
combustible, restaurante, ca-
bina de internet, peluqueria,
consultorio médico, clinica,
veterinaria, jugueria, bar,
hotel, lavanderia, gimnasio,
entre otros lineas de nego-
cios.

Reyes Diaz, invoca a los pro-
pietarios y representantes de
los establecimientos, dar las
facilidades del caso, para
que el V Censo Econémico
sea un éxito en la region, de
esta manera dar mejores con-
diciones para planificar el de-
sarrollo del pais. (Colabora-
cion: W. La Torre)

Nueva Gestion de Exito

Alcalde de Masisea logra el financiamiento
tle dos nuevos proyectos

Demostrando su innata capa-
cidad de gestion, esta vez an-
te el ministerio de Vivienda,
construccion y saneamiento,
logrando el presupuesto fi-
nanciero para una obra vial
integral del centro poblado
Santa Rosa de Masisea, el al-
calde Silvio Valles culminé
con éxito su nueva reunion
con el ministro Rodolfo Ya-
iiesWendorff en el despacho
del titular de la cartera mi-

nisterial de vivienda cons-
truccion y saneamiento en
Lima.

En la reunion de alto nivel,
Silvio Valles Lomas alcalde
de la Municipalidad Distri-
tal de Masisea, con Rodolfo
Yaiiez Wendorff, Ministro
de Vivienda, Construccion y
Saneamiento, sostenida so-
bre el Proyecto de Pistas y Ve-
redas del Centro Poblado de
Santa Rosa de Masisea, el mi-

nistro le informo que el pro-
yecto fue aprobado por tan-
to el financiamiento entra al
proceso de licitacién, para
atender la necesidad de in-
fraestructura de ese vecin-
dario masiseino con atracti-

vos turisticos y la calidad de

sus productos agricolas.

Con este financiamiento, se
concreta la propuesta del al-
calde Silvio Valles Lomas, he-
cha al pueblo de Santa Rosa
el dia de su aniversario,
quien aseguro que la unidad
del vecindario hara realidad
esta importante obra, que se
inicié con la instalacion de
los servicios basicos de agua
desagiie y redes, la que pro-
seguira constituyendose en
integral, con la pavimenta-
cion, veredizacion y drenes
de las calles del centro po-
blado. Dandole un nivel de
importancia ante las espec-
tativas que Masisea, ha gene-
rado en propios y extraiios.

MDM y SALUD ejecutan acciones conjuntas

Manantay esta preparado para

Con el objetivo de proteger la
viday la salud de la poblacién,
la Municipalidad Distrital de

Manantay coordina acciones
con la Direccién Regional de
Salud para estar preparados

contra el peligroso microorga-
nismo denominado “corona-
virus”, ejecutando estrategias
preventivas para no permitir
que se expanda o afecte a la po-
blacion manantaina, en vista
que en el Per existen 22 casos
confirmados.

El Gerente Municipal,
AngelOrmeiio Ortiz, cum-
pliendo con las politicas de tra-
bajo del alcalde de 1a Munici-
palidad Distrital de Manan-
tay, Victor Hugo Lépez Rios,
sostuvo una reunién con la
coordinadora de la Estrategia
de Promocién de la Salud dela
Red de Coronel Portillo, Cris-
tina Vejarano, y regidores ma-
nantainos, quienes mostraron
predisposicion de afianzar es-
trategias y promover alianzas
afavor dela poblacion.

Una de las estrategias que se
ejecutara en el distrito sera la
difusién de informacién sobre

estilos de vidas saludables, ca-
pacitacion a docentes y poste-
rior réplica con sus estudian-
tes, concientizacién a trabaja-
dores municipales, entre otras
acciones, manifesto la coordi-
nadora de salud, enfatizando
que a nivel regional existe un
plan de contingencia contra el
“coronavirus”, con la imple-
mentacion de centros de salud
y hospitales.

El “coronavirus” no tiene cu-
ra, es una enfermedad viral
que tiene un proceso de incu-
bacion, por eso es importante
promover el lavado de manos
para prevenir enfermedades,
tanto respiratorias como dia-
rreicos en nifios. Advirtiendo
que si presentamos algin sin-
toma o malestar general ais-
larnos en casa, pero si presen-
tamos dificultad respiratoria
acudir inmediatamente al cen-
tro de salud mas cercano.

Si no compensan clases

Las Universidades deberan

Lima, mar. 12.Las universi-
dades e institutos privados
que posterguen clases a fin
de prevenir la propagacion
del coronavirus, pero que no
hagan una compensacion
efectiva de esas horas peda-
gogicas perdidas, tendran
que devolver el dinero abo-
nado por la pension de mar-
0.

Asi lo manifest6 a la Agencia
Andina el presidente de la
Asociaciéon Peruana de Con-
sumidores y Usuarios
(Aspec), Crisologo Caceres,
quien destacé que se trata de
una exigencia que ampara
los derechos del consumidor,
en este caso los padres de fa-
milia. “En el caso de las uni-
versidades, el Gobierno no
les puede ordenar nada por-
que gozan de autonomia uni-
versitaria. Sin embargo, des-
de ayer varias de estas casas
de estudio ya estin suspen-
diendo clases como medida
de precaucion, lo cual consi-
deramos correcto”. Dijo que
en el caso de universidades e
institutos privados debe pro-
cederse de la misma manera
que en los colegios particula-
res; es decir, suspender sus la-
bores hasta el 30 de marzo
para prevenir una posible
propagacion del covid-19.
Céceres manifestdo que el
Indecopi debe velar por la
proteccion de todos los con-
sumidores haciendo una su-
pervision de oficio en univer-
sidades e institutos priva-
dos; mientras que los consu-
midores pueden hacer re-
portes en caso de que no ha-
ya compensacion de clases ni

f

dinero devuelto. Recupera-
cién en colegios En la vispe-
ra, el ministro de Educacion,
Martin Benavides, refirié
que los colegios estan en la
obligacion de dictar medidas
de recuperacion para alcan-
zar la totalidad de las horas
lectivas anuales en cada eta-
pa escolar. Dichas medidas
deben ser coordinadas con
las respectivas unidades de
gestion educativa local
(UGEL) de cada localidad,
asi como las gerencias regio-
nales de educacién (GRE) de
los gobiernos regionales. Al
respecto, el Indecopi adelan-
t6 que se sancionara a los co-
legios privados que no de-
vuelvan el pago de marzo de-
sembolsado por los padres
de familia en caso de que se
verifique que no recupera-
ron la carga horaria suspen-
dida.

La institucion sefialé que sus
labores de supervision y fis-
calizacion del sector educati-
vo privado se realizaran con-
forme a lo planificado y
anunciado el pasado 20 de fe-
brero, fecha en la que se ex-
puso el Plan Anual de Super-
vision y Fiscalizacion 2020.
El Indecopi no es competen-
te para supervisar colegios
publicos. En relaciéon con las
universidades, el Indecopi re-
firié que de acuerdo con lo in-
formado por el ministro Be-
navides hoy se celebraran di-
versas reuniones con lideres
universitarios a fin de tomar
le mejor decision que asegu-
re la proteccion de los estu-
diantes y del personal docen-
te.
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Se elevaa 21.30 ku de PBC

tado el pasado martes en el
km. 155 CFB en la ciudad de
Aguaytia, agentes de la Di-
randro-Pucallpa, encontra-
ron mas droga en ella, ha-

ma rectangulares contenien-
do en cada uno de ellas pasta
basica de cocaina que hacian
un peso bruto de 12.501 kg.

Pero esto no quedo ahi, por

AHORA

Tras suirir accidente de transito. No Sonortd Ia oneracion en su cabeza

- & i)
1

(1] — L 1 -
en auto del “Burrier policia
: ciendo un total de 21 kilos 1
con 30 gramos de pasta basi-

cade cocaina.

la cantidad y modalidad del B . .,

delito cometido, el “Bu- : No' sppqrto la 1_ntervenc10n

rrier” detenido fue llevadoy § quirirgica realizada en su
; cabezay ayer porlatarde de-

Tras una exhaustiva revi-
sion al automovil del “bu-

rrier” detenidoHugo Ga-
briel Regin de 47 afios,susci-

Como se recuerda, el perso-
nal del Departamento de
Proteccion de Carreteras de
Aguaytia, intervino y detuvo
en horas de la noche al suje-
to que conducia su vehiculo-
marca Provox, color blanco
de matricula B2B-675, el
mismo que venia de Tingo
Maria a Pucallpa, trayendo
camuflado estratégicamente
en diferentes compartimien-
tos de su automovil. En un
primer momento, solo ha-
llaron doce paquetes en for-

puesto a disposicion de la
unidad especializada de la
Dirando-Pucallpa para las
diligencias e investigaciones
de quince dias como estable-
ce el delito Contra la Salud
Publica-Trafico Ilicito de
Droga, donde al desmante-
larlo por completo el vehicu-
lo encontraron ocho paque-
tes mas, que tenia un peso
bruto de 8.799 kg; mas los
12.501 kg primeros, hacen
un total de 21.30 kg. (D.Saa-
vedra)

En “Chicauo Chico”. Vecinos se enfrentaron a la Policia tratando de imnedir su detencion
.

Caen madre, hijay yerno
vendiendo droga

Los agentes de la Depan-
dro-Pucallpa, capturaron
atres sujetos que presunta-
mente integraban un “clan
familiar” dedicados al ilici-
to negocio de la micro co-
mercializacion de droga al
menudeo en el peligroso ba-
rrio, también conocido co-
mo fumadero “Chicago chi-
co”, situado en el cono sur
de la ciudad, a quienes la
Policia les incautaron gran
cantidad de envoltorios de
papel cuaderno tipo “ke-
tes” conteniendo en su inte-
rior de cada uno de ellas
pasta basica de cocaina y
un envoltorio grande de pa-
pel periodicotipo “tamal”
con la misma droga, ade-
mas de dinero en efectivo
que seria producto de la
venta de los estupefacien-
tes.

La detencion del “clan fa-
miliar”, encabezada por la
patriarca dela casa Sharda
Ochoa Tananta de 43 afios,
seguido por su hijaErika
Maria Castro Tananta de
28 aiios, y el yerno Angel
Borjas Soria de 32 afios, se
produjo cerca del medio-
dia en la vivienda de estos,
ubicado en la Mz-“26” Lt-

“08” del jirén Daniel Alci-
des Carrion, asentamiento
humano San Juan de Mira-
flores, jurisdiccion del dis-
trito de Manantay, a la se-
gunda de las mencionadas
la policia le encontroé algu-
nos ketes escondidos en su
prenda intima (brasier), la
misma que minutos antes
al notar la presencia poli-
cial, arrojoé una bolsa plas-
tica al patio de su huerta
conteniendo mas ketescon
droga.

Cabe indicar que los suje-
tos en todo momento se
mostraron agresivos y desa-
fiantes con el personal poli-
cial interviniente, e incluso
vociferaban que la droga
encontrada en la casa, la po-
licia los habian traido y que
los estaban “sembrando”
al poco rato personas dedi-
cadas al ilicito negocio,
quienes son sus vecinos y
también consumidores de
droga se apostaron en el
frontis del predio con la in-
tenciéon de ingresar para
impedir la labor policial y
rescatarlos, hecho que fue
rapidamente controlado,
primando asi el principio
de autoridad, los agentes

de la Depandrosalieron del
lugar, llevandose a los tres
detenidos y los estupefa-
cientes incautada que ha-
cian un total de 255 ketes
de pasta basica de cocaina
y 04 bolsitas plasticas tipo
“curichis” conteniendo la
misma droga sin registrar-
se ningtin enfrentamiento.

Segtin la policia, la vivien-
daintervenida del “clan fa-
miliar” detenidos ha sido
anteriormente allanado
por la misma unidad poli-
cial con resultados positi-
vos de droga, incluso dicen
que el resto de la familia se

encuentran purgando pri-
sion en el penal del km. 12
CFB por el mismo delito de
micro comercializacion de
droga al menudeo. Asimis-
mo los tres detenidos se en-
cuentran con regla de con-
ducta y firmando mensual-
mente en el Poder Judicial,
a donde nuevamente seran
llevados y puestos a dispo-
sicion, después de los quin-
ce dias de investigaciones
como establece el delito
Contra la Salud Piblica-
Trafico Ilicito de Droga.
(D.Saavedra)

1 joO de existir en la ciudad de
: Lima el suboficial de la Ter-
1 cera PNP Segundo Eulio
: Gonzales Isuiza de 24 aiios,
1 quien dias atras en su “dia
1 de franco” habria sufrido un
aparatoso accidente de tran-
sito con su motocicleta en in-
mediaciones del estadio ofi-
cial de Pucallpa.

rilosamente lo conocian sus
colegas como “Motelo” tenia
cuatro aios de servicio en la
institucion castrense poli-

tacado en la unidad operati-
va especializada del Depar-
tamento de Prevencion e
Investigacién de Robos de

El efectivo policial a quien ca-

cial, quien en vida estuvo des-

Vehiculos (Deprove)-
Pucallpa, quien era dela Pro-
mocion-2016 denominados
“Los Innovadores”.
Datos:Se conoci6 queel subo-
ficial Gonzales Isuiza, era sol-
tero, y que susrestos morta-
les serantraidoshoy en el pri-
mer vuelo comercial desde la
capital para que sus familia-
res, amigos y colegas policias
le brinden su cristiana se-
pultura. (D.Saavedra)

Personal técnico de la Ge-
: rencia Regional Forestal y
1 de Fauna Silvestre-Ucayali,
I hicieron entrega en calidad
3 de donacién a varios anima-
1 les de diversas especies al
: centro de rescate “Esperan-
1 za Verde” que esta situado
I en la espesura de la selva del
: distrito de Curimana, donde
1 los veterinarios desde ya vie-
{ nen examinindolos y eva-
1 luando para ser puestos en
I su habita natural.

1 .
= 3 Dicho albergue se encuentra

1 ubicado al otro lado del rio
Aguaytia en el caserio Bello

1 Horizonte, a donde solo se lle-

I ga por via fluvial, alli han si-
do dejados los aminales co-
mo: monos de las razas Ma-
chin, Coto y Huapo, también
aves como paujil, guacama-
yoy loro, ademas de docenas
de pihuichos, tres motelos,
cinco lagartos pequeiios,
una nutria y un lobo dirio;
asimismo majas, afiuje y
boa.

En centro de rescate “Esperanza Uerde’-Curimana

Por su parte Marcial Pezo
Armas, Gerente Regional Fo-
restal y de Fauna Silvestre-
Ucayali, refiri6 que estos ani-
males entregados alcentro
de rescate “Esperanza Ver-
de”, son producto de los ope-
rativosconjuntos contra el
Trifico Ilegal de aminales de
fauna silvestre en peligro de
extincion, ejecutadas en las
ultimas semanas en diferen-
tes puntos de la ciudad de Pu-
callpa.

“Mi equipo y yo estamos tra-
bajando enla campafia agre-
siva de sensibilizacién para
que la poblacién no compre
estos animalitos silvestres en
peligro de extincion que al
adquirirlo estarian incu-
rriendo en un delito grave;
igualmente estamos dando a
conocer la importancia que
significa de los animales pa-
rala naturaleza y la prohibi-
cion de la tenencia, asi como
la normativa legal”,asevero
el funcionario. (D.Saavedra)

-~
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Su actitud sosnechosa los delato

PNP interviene a 2 sujetos
conmotocar recien roballo

La actitud sospechosa y sus
visibles nerviosismos al no-
tar la presencia policial, tér-
mino delatindolos a dos suje-
tos que se encontraban a bor-
do de un vehiculotrimévil-
que minutos antes habian ro-
bado cuadras atras.

Se trata de los “roba motos”
Percys David Saavedra Lo-
pez de 20 afios y Juan Her-
nian Vela Vasquez de 25
afios. Este ultimo era quien
conducia el motocar robado
marca Honda azul de placa
0277-FA, el mismo que ace-
leré su velocidad, creyendo

que los agentes del orden no
le seguirian, toda vez que
pertenecen al Departamento
de Patrullaje a Pie del
Escuadrén Verde, quienes se
encontraban de servicio fijo
en la esquina de los jirones
Ucayali con Coronel Porti-
llo.

Tras ser intervenidos, los
agentes del orden les solici-
taron la documentacion del
vehiculo al igual que de ellos
con fines de identificacion
por la actitud sospechosa
que habian mostrado desde
un inicio de la intervencion.

El choferJuan Hernin Vela
Vasquez, manifesté a la poli- !
cia que no lo habia traido i
consigoy queledejo en su ca-!
sa, por lo que el personal poll-
cial solicité informacion via '
teléfono celular a la base de :
datos de la Deprove, donde E
les respondieron que el agra-
viado Waldemar Orbe Silva-
no de 47 afios, se encontraba ;
realizando su denuncia por i
elrobo de su movilidad.

Ante la evidencia que los in-
criminaba a los sujetos dete-
nidosPercys David Saave-
draLopezyJuan Hernan Ve-}
la Vasquez, ellos fueron lle-
vados y puestos a disposi-
cién de la Deprove junto al i '
motocarro recuperado para !
las diligencias por el delito
Contra el Patrimonio-Hurto
Agravado de vehiculo.

Por su parte el agraviado-
Waldemar Orbe Silvano, na-
rré ala policia que su movili-
dad lo habian hurtado del
frontis de una Iglesia que es-
taenel jiron 9 de Diciembre,
frente de la caseta de auxilio
rapido de serenazgo de la co-
muna portillana, en la plaza
del Reloj Publico, al dejarlo
estacionado alli, quien al re-
tornar no hall6é su vehiculo
trimovil por lo que de inme-
diato acudié a denunciar el
hecho ilicito en la Deprove.
(D.Saavedra)

Para prevenir inundaciones y criaderos de zancutdos

MOM aperturd cuneta en A.H Jaime Yoshiyama

Personal técnico de la Geren-
cia de Servicios Publicos de la
Municipalidad Distrital de
Manantay, atendié a vecinos
del asentamiento humano Jai-
me YoshiyamaTanaka, con la
apertura de una cuneta para
la fluidez de las aguas pluvia-
les, previniendo criaderos de
zancudos.

Con el uso de una retroexca-
vadora, excavaron una zanja
de 200 metros de longitud en
el jiron Paraiso, que desembo-
card en una alcantarilla de
concreto ubicado en el jirén
Los Laureles, que beneficiara
a estudiantes del centro edu-
cativo del mismo nombre que
pronto iniciaran las clases y a
vecinos del lugar que practi-
can su deporte favorito en su
principal losa deportiva.

Los trabajos fueron supervi-
sados por Pastor Gomez Lo-
pez, gerente de Servicios Pu-
blicos de la comuna distrital,
por encargo el alcalde de la

[INSTRUCCION

|EXPERIENCIA

|COMPETENCIAS

|DISPONIBILIDAD
SEDE LABORAL

SE OFRECE

Pucallpa

IMPORTANTE INSTITUCION REQUIERE:

- 05 afios de experiencia
- Manejo de Office nivel usuario

1. Médico Cirujano, con segunda especialidad en Medicina Ocupacional y Medio Ambiente
y/o Medicina del Trabajo; o, 2. Médico Cirujano con Maestria en Salud Ocupacional y/o Maes
tria en Salud Ocupacional y Ambiental y/o Maestria en Medicina Ocupacional y Medio’
Ambiente.
- Colegiado y Habilitado por el Colegio Médico del Peru.

Compromiso ético, respeto por la vida, la salud de las personas y el ambiente, trabajo en equipo,
liderazgo, orientacion al servicio y aprendizaje continuo.

Inmediata, para viajar a otras provincias, la remuneracion no incluye viaticos por este tipo de
desplazamientos.

Remuneracion Mensual equivalente a US $ 3,000.00

Pago en planilla, beneficios sociales de acuerdo a ley, pertenecer a una

empresa de prestigio y agradable clima laboral.

|Los interesados enviar hoja de vida hasta el 22 de marzo del 2020 al siguiente correo electronico:
contrataciones@hotmail.es; Mayor informacién al teléfono fijo 061-578668.

FE// 001-526(13 y 14.03)

pez Rios, que tiene como una
de sus prioridades atender las
necesidades de la poblacion de
asentamientos humanos de la
jurisdiccion.

Lida Bardales, miembro de la
junta directiva del asenta-
miento humano Jaime Yoshi-
yama, se encuentra contenta
por la rapida intervencion de
la comuna distrital, atendien-
do la solicitud de los vecinos,
anticipandose al inicio del afio
escolar, previniendo inunda-
Municipalidad Distrital de cionesen tiempo delluvias.
Manantay, Victor Hugo Lo-

De conformidad a lo dispuesto por el Articulo 25 de los Estatutos Sociales y el
articulo 116 de la Ley General de Sociedades, se convoca a Junta Anual
de Accionistas, como primera convocatoria a celebrarse el dia LUNES 23 DE
MARZO DEL 2020, a las 09:00 a.m., y de no haber el cuGrum reglamentario se cita
mmwmdmawmoﬂm,ammm
am; a realizarse en el local institucional de la empresa, sito en Jr. Los Frutales N°
249 - Pucallpa, para tratar la siguiente agenda:

1. APROBACION DE LOS ESTADOS FINANCIEROS DEL EJERCICIO 2019.
2. PROPUESTA DE APLICACION DE DISTRIBUCION DE UTILIDADES 2019.
3. PRESENTACION DE LA MEMORIA ANUAL 2019.

Se agradece su puntual asistencia.

»

‘ﬂ.HIENDEHTEMDlRECTORIO

Pucalipa, 12 de marzo 2020.

F.NEYRA SAAVEDRA
PRESIDENTE DEL DIRECTORIO
OLEAGINOSAS AMAZONICAS S0

GERENCIA DE SEGURIDAD CIUDADANA Y
ke s fn wnierenlnnsiin e ks it~

FICHA TECNICA DE RUTA SOLICITADA POR LA
EMPRESA SIEMPRE TOURNAVISTA EXPRESS S.A.C

Para determinar las rutas de desplazamiento de las unidades se han determinado zonas, toda vez que
pera reslizar el servicio de transporte se han determinado varios purttos de descarga que se detalla:

Recorrido de Ida.

Paradero Inicial: Terminal terrestre de Pucalipa; para continuar dirigiéndose a la carretera
Federico Basadre, por donde continua hasta llegar al distrito de Campo Verde, lugar donde
dobla a la izquierda en direcci6n a la carretera Tournavista, por donde continua pasando por
Pimentel (KMS), continua dirigiéndose amanco capac (kma), sigulendo por agua blanca (km13),
continuando hacia Tierra Roja (km15), hasta llegar finalmente a Nueva Esperanza (KM17)
finalizando su ida.

Paradero iniclal: Nueva Esperanza; pasando Tierra roja (km15); agua blanca(km13);Manco
Capac (km3),siguiendo Pimentel (kms) para continuar con la carretera de tournavista, doblando
ala derecha para continuar con el distrito de Campo Verde , dirigiéndose a la carretera Federido
Basadre, para culminar en el terminal terrestre de Pucalipa.

—

FE//001-525(12 y 13.03)]
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Vuelos diarios a

Contamana - Atalaya
%FM@}O”O Ambulancia Aérea y

vuelos expresos a to-
do el Perii. Reservas

Una linea regional...

SUCESION INTESTADA
Ante el Despacho Notarial del Dr, Femando Rubén Inga Céceres,
Sito en ¢l Jr. Tarapaca N° 831 - Pucallpa, sc ha presentado: HORTENSIA FLORES DE LAY,
soficitando a su favor la sucesion intestada de quien en vida fue su Comyuge: GILBERTO LAY
GUARDIA, fallecido intestado en el Distrito de Calleria-Coronel Portillo-Ucayali el dia 23 de Agosto del
2019, lugar de su ultimo domicilio, llamando a quienes se crean con derecho a fa sucesién dentro del terming
de ley.
Pucallpa, 10 de Marzo del 2020

OPORTUNIDAD LABORAL

EMPRESA IMPORTANTE DEL SECTOR MADERERO,
SOLICITA PERSONAL PARA EL AREA DE VENTAS,
CON EXPERIENCIA EN ATENCION AL CLIENTE,
COMPROBANTES DE PAGO, CONOCIMIENTO DE
COMPUTACION, OFFICE Y MANEJO SE SISTEMAS.
INTERESADOS ENVIAR C.V. A
REQ.PERSONAL1@GMAIL.COM

al: 943815555 - C
949967088 - Femando Rpbin Inga Caceres
971499757 400ms RO 0 AL
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don MANUEL GREGORIO CONSTANTINO
MARIANO de 59 afios de edad, Estado Civil SOLTERO ocupacién
INDEPENDIENTE. Natural de VALVERDE DEL CAMINO-HUELVA-
ANDA LUCIA .Nacionalidad ESPANOLA domiciliado en URB.
HABITACIONAL PROGRESIVA CARLOS MZ “X” LT. “04” A.H.
VILLA SELVA-YARINACOCHA y doiia: ISABEL RAMIREZ
GONZALES de 41 aiios de Edad, Estado Civil SOLTERA ocupacion
INDEPENDIENTE natural de CALLERIA —CORONEL PORTILLO-
UCAYALI.Nacionalidad PERUANA domiciliada en URB.
HABITACIONAL PROGRESIVA CARLOS MZ “X” LT. “04” A.H.
VILLA SELVA-YARINACOCHA.Pretenden contraer Matrimonio Civil,
en esta Municipalidad Distrital de Yarinacocha, lo que conozca causales de
impedimento, podran denunciar conforma ley. Puerto Callao 10 de Marzo
del2020. Abg. Frank K. CheccalleTang- Sub Gerente de Registro Civil.

BE// 001-686(13.03)

FE//001-514(10 al 16.03)

OPORTUNIDAD LABORAL

EMPRESA IMPORTANTE SOLICITA PERSONAL PARA EL
AREA DE ALMACEN, CON EXPERIENCIA MiNIMA DE 3
ANOS COMO JEFE O SUBJEFE DE ALMACENES EN
EMPRESAS INDUSTRIALES CON CONOCIMIENTOS DE
OFFICE, PROCESOS LOGISTICOS, ALMACENAMIENTOS
E IMPORTACIONES. LOS INTERESADOS ENVIAR C.V. AL
CORREO CVEMPLEOS0205@GMAIL.COM

F?E//oo1-519(11 al13.03)

Consultorio

MEDICO CIRUJANO

Especialidad: Medico Internista
CORAZON, PULMON Y I_!IﬂON
DIABETES E HIPERTENSION

MAGISTER Y DOCTORADO EN SALUD PUBLICA

CATEDRATICO EN LA UNU HORARIO DE ATENCION:

MANANA: 9:00 am. a 12.30 pm.
TARDES: 6:00 pm. A 9:00 pm.

Jr. Inmaculada 952 - CEL. 961525335
costado de la ex-municipalidad

INMUEBLE DE 2 PISOS, AREA
371.95 M2, PARA ALMACEN,
OFICINA, VIVIENDA, EN JR.

FITZCARRALD #384.

CEL.: 988338022,

CASA DE CAMPO, CON
PISCINA
Km 6 Av. La Marina.
Informes : 942621976

DIARIO

ANUNGCIE EN
NUESTRO

2 Y =Y g =

ENVIE SU ANUNCIO AL CORREO:
graficanet.publicidad@gmail.com
Informes a los Numeros: Jr. Zavala # 675

942621976 [M] 998766090

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL PORTILLO
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: CESAR CHRISTIAN GARCIA ZEGARRA de 24
afios de edad, Estado CivilSOLTERO ,ocupacion OPERADOR DE
MAQ. PESADAS .Natural de PUCALLPA-UCAYALI. Nacionalidad
PERUANA domiciliado en JR. TARATA N° 196- -CALLERIiAy doiia:

ZOILA RUTH CORDOVA PEZO de 22 aiios de Edad, Estado Civil
SOLTERA ocupacion MANICURISTA.Natural de PUCALLPA
—UCAYALI .Nacionalidad PERUANA domiciliada en enJR. TARATA N°
196-CALLERIA. Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Munici-
palidad de Coronel Portillo, lo que conozca causales de impedimento, po-
dran denunciar conforma ley. Pucallpa 11 de Marzo del 2020. Nancy Cor-
cino Paredes — Jefe de Registro Civil. BE//001-687(13.03)

AHORA

INDUSTRIAS OLEAGINOSAS MONTE ALEGRE S.A.
JUNTA GENERAL ORDINARIA DE ACGIONISTAS

Por el presente se convoca a Junta Ge-
neral Ordinaria de Accionistas a reali-
zarse el dia martes 28 de marzo del
2020. Primera convocatoria 09:00 am,
Lugar Planta Extractora C.F.B Km 61;
para tratar la siguiente agenda:
1. Aprobacidn de Estados Financieros
auditados 2019.
2. Aplicacion de Dividendos afio 2019.
3. Aprobacién de Memoria Anual
2019.
Atentamente

EL DIRECTORIO

FE//001-522(12 y 13.03)

“Afo de la universalizacion de la salud”

COLEGIO DE CONTADORES PUBLICOS DE UCAYALI
AFILIADO A LA JUNTA DE DECANOS DE COLEGIOS DE CONTADORES PUBLICOS DEL PERU
Pasaje José Marti N° 137-139 teléfono 591594
www.ccpu.orgn.pe E-mail: ucayaliccpu@hotmail.com

ASAMB[EA GENERAL EXTRAORDINARIA

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL PORTILLO
EDICTO MATRIMONIAL
Hago saber que don: RAFAEL BAZAN MERINO de 35 afios de edad,
Estado CivilSOLTERO ,ocupaciéon CONTADOR PUBLICO. Natural de
RIOJA — SAN MARTIN. Nacionalidad PERUANA domiciliado en JR.
MARANON N° 254-CALLERIA y dofia: LEYDI DIORIC TORRES
ARMAS de 30 aiios de Edad, Estado Civil SOLTERA ocupacion
TECNICO CONTABLE .Natural de PUCALLPA. Nacionalidad
PERUANA domiciliada en JR. MARANON N° 254-CALLERIA. Preten-
den contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Coronel Porti-
llo, lo que conozca causales de impedimento, podran denunciar conforma
ley. Pucallpa 04 de Marzo del 2020. Nancy Corcino Paredes — Jefe de Re-
gistro Civil. BE// 001-688(13.03)

E ALQUILA DPTO. g VENDO CERDOS REPRODUCTORE

MENSUALIDAD, RAZON
TEL. 976 67 36 33, Y
984 56 46 00,

EN 1ER PISO: DOS MARRANAS
DORMITORIOS, PRENADAS ,
COCHERA FRENTE AL
GRIFO SERCONSA. 80000 | VARG, CECINAY

CHORIZOS SELLADO
AL VACIO. CEL:
961608888

BE//001-683(11,13 y14.03

UENDO UN TERRRENO

UBICADO EN JR.
TRUJILLO # 260
FRENTE A STEREO 92,
CERCO PERIMETRICO,
TIENE AGUA, LUZ.
CELULAR: 943434589 /
976700158

BE//001-669(03 al 16.03

ALQUILO Y/O COMPRO
HOTELES, HOSTALES,
ALBERGUES Y S| USTED
QUIERE ADMINISTRAMOS
SUS NEGOCIOS, LLAMAR

CEL 961620100

WTSPP: 961620100

CESARARIAS PADILLA
ADM

EE//001-685(12 al19.03

ALQUILO DEPARTAMENTO

* CUENTA CON:
SALA,COMEDOR,REPOSTE
RO,DOS DORMITORIOS,
UBICADOE EN: JR. JOSE
GALVEZ 124 — PUCALLPA
* ALQUILO LOCAL EN ZONA
COMERCIAL ALAMEDAS
CELULAR: 961608888

BE//001-685(12 al 19.03)

ANUNCIE EN DI ARIO

NUESTRO

horo

ENVIE SU ANUNCIO AL CORREO:
graficanet.publicidad@gmail.com

Jr. Zavala # 675
@ 998766090

Informes a los Numeros:

942621976

EL DECANO POR ACUERDO DE CONSEJO DIRECTIVO DEL
COLEGIO DE CONTADORES PUBLICOS DE UCAYALI Y EN
CUMPLIMIENTO DEL ARTICULO N° 36 Y 37 DEL ESTATUTO
CONVOCA A ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA, A TODOS
LOS MIEMBROS DE LA ORDEN HABILES, PARA TRATAR LA
SIGUIENTE AGENDA:

1. APROBACION DE SOLICITUD DE MIEMBROS VITALICIOS.

2. APROBACION DEL REGLAMENTO DEL FONDO DE
SOLIDARIDAD.

FECHA: SABADO 28 DE MARZO DEL 2020

HORA: 11:00am PRIMERA CITACION/ 11:30am SEGUNDA CITACION
LUGAR: LOCAL INSTITUCIONAL PSJ. JOSE MARTI # 137 - 139 - PU-
CALLPA

NOTA: DE CONFORMIDAD CON LO DISPUESTO EN EL ARTICULO
26 DEL ESTATUTO INSTITUCIONAL, ES OBLIGATORIO LA
PARTICIPACION DE TODOS LOS MIEMBROS DE LA ORDEN
HABILES.

ATENTAMENTE,
EL DECANO

* SE COMUNICA A TODOS LOS MIEMBROS DE LA ORDEN QUE
EL DiA LUNES 16 DE MARZO DEL 2020, SE ESTARA
REALIZANDO LA PUBLICACION DE TODOS LOS MIEMBROS
DE LA ORDEN HABILES Y POSTERIORMENTE SE ESTARA
COMUNICANDOATODAS LAS INSTITUCIONES PUBLICA.

* LA COBRANZA SE ESTARA REALIZANDO HASTA EL DIA
SABADO 14 EN HORARIO DE OFICINA, TENEMOS EL BENEFICIO
DEL FRACCIONAMIENTO, PAGO CON VISA Y MASTERCARD ASI
COMO TAMBIEN PUEDE REALIZAR SU TRANSFERENCIA AL
NUMERO DE CUENTA DEL BANCO CONTINENTAL N°
001103060100008657. FE/.001-520(11 al 13.03)
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Pucallpa, viernes 13 de marzo 2020

Jovenes pertenecientes a los
pueblos indigenas, llegaron
hasta las afueras de un conoci-
do hotel del distrito de Yarina-
cocha, donde se venian desa-
rrollando la quinta etapa
del“Proyecto de Contrato de
Licencia para la Exploraciony
Explotacion de Hidrocarburos
en Lote 200".

Desde tempranas horas los jo-
venes pertenecientes a colecti-
vos ambientalistas,llegaron
hasta las instalaciones donde
se venia desarrollando la quin-
ta etapa, que consiste en infor-

implementacié de Lote 200

mar sobre los caminos a se-
guir, tras la adjudicacion de es-
te proyecto.

Once de las trece comunida-
des involucradas en la consul-
ta previa sobre el Lote 200 en
Ucayali ratificaron su exigen-
cia para que el proceso regrese
alafase 3 ysedefinael plande
consulta en didlogo con el Esta-
do. Las comunidades refirma-
ron que no estan conformes
con el proceso y han decidido
no participar "a menos que se
corrijay garantice los estanda-
res minimos que el Pert se

&
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comprometid arespetar”.

La decision de las once comu-
nidades se ratificé en una reu-
nién efectuada el miéreoles 11
de marzo con sus organizacio-
nes representativas,
FECONAU, ORAU y
AIDESEP. Los pueblos indi-
genas exigen que el proceso re-
grese a la Fase 3, a efectos de
que se defina conjuntamente
con el Estado el Plan de Con-
sulta (documento que estable-
ce plazos, criterios y el conte-
nido de la consulta), Indican
que PERUPETRO vulner? el
principio de buena fe y no
cuentan con la informacién su-
ficiente para decidir sobre el
proyecto extractivo en el Lote
200.

Porsu parte, PERUPETRO in-
siste en que el proceso de con-
sulta se encuentra ya en la Fa-
se de dialogo final para cerrar
el proceso y se niega a atender
el pedido de las comunidades
indigenas.

El fondo de la controversia es
que el Estado solo quiere con-
sultar una propuesta de Decre-
to Supremo de solo dos articu-
los, y mediante el cual se apro-
baria la concesion del Lote
200. Las comunidades consi-
deran relevante consultar el
contrato de concesion, adjunto
al decreto, donde se estable-
cen las obligaciones de lega-
les, el ambito territorial del Lo-

te, las regalias, participacion
de los pueblos indigenas, entre
otros temas claves.
Cabe mencionar, que en Pert
ya se efectud una consulta pre-
via en hidrocarburos referida
al Lote 192 en Loreto, y que in-
cluy¢ la discusion del contrato
petrolero.
En consecuencia, consideran
inaceptable que el Estado pe-
ruano pretenda reducir el es-
tandar de consulta a soloun de-
creto, aprovechando la falta de
informacion de las comunida-
des de otras regiones. Las co-
munidades llaman a las autori-
dades respectivas como el Mi-
nisterio de Cultura y la Defen-
soria del Pueblo a vigilar esta
nueva vulneracion a los dere-
chos humanos y en particular
de los pueblos indigenas.
Piden asimismo a la sociedad
civil nacional e internacional a
exigira PERUPETRO queres-
pete el derecho nacional e in-
ternacional y no genere un con-
flicto social por su vision uni-
lateral de promover las activi-
dades de hidrocarburos a cual-
quier costo.
De igual modo, alertan a las
empresas interesadas en el Lo-
te 200, que si esta situacion no
se soluciona, cualquier conce-
sion posterior podra ser im-
pugnada por los pueblos indi-
genas de Ucayali. (A. Sego-
via).

Desde Ia clandestinidad

Irénicamente, el alcalde pro-

fugo de la justicia de Padre

Abad, Roman Tenazoa Se-

cas, através de su defensa téc-
nica ha solicitado el cese de

su prisién preventiva y lo

mas curioso es que el juez le

aceptoy fijo fecha parala pro-
xima audiencia.

Asi es, la defensa técnica del

profugo alcalde de Padre

Abad Roman Tenazoa Secas,

presentd un pedido de cese

de la prisién preventiva por

lo que el juez a cargo del caso

determind fecha para este 18

de marzo alas 8 de lamafiana

eneljuzgado de la provincia.

Cabe recalcar, Tenazoa Se-

cas se encuentra en la clan-

destinidad debido a que la se-
gunda sala penal le confirmé
la prision preventiva que soli-
cit6 la fiscalia que impulsa su
investigacion por los delitos
de corrupcion de funciona-
rios.

Tenazoa Secas fue denuncia-
do porque habria utilizado
materiales de obras munici-
pales como del mercado y
una escuela para la construc-
cién de la vivienda de la ma-
dre de sus hijos, un hecho
que se ventila a pocos meses
de haber asumido el cargo.

Y es que, la defensa técnica
de Tenazoa pidi6 su cese de
su prision preventiva presen-
tando nuevas pruebas y el

juez determind que este 18
de marzo para el cual cito6 al
fiscal que lleva el caso. Es ob-

vio que el atribuido no estara
presente. (Miller Murrieta)
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MPCP tamhién saned dreas destinadas nara naruues

Vecinos de A.H. Jofin Hopking
accedieron a 463 titulos de propiedad

[ Al

Vecinos del asentamiento hu-

mano John Hopkins se mos-
traron gratificados por el pro-
ceso de formalizacion de la
propiedad que se encuentra
desplegando la Municipali-
dad Provincial de Coronel
Portillo, luego de lograr la ti-
tulaciéon de 463 predios. En
relaciénacello, elalcalde por-
tillano, Segundo Pérez Co-
llazos, anuncidé que conti-
nuaran titulando predios en
esta parte del distrito de Yari-
nacocha.

“El asentamiento humano
John Hopkins en muy exten-
so, por lo tanto tenemos que
seguir trabajando para otor-
garles sus titulos de propie-
dad a cada morador, y que
asi, el Estado no tenga excu-
sas para decir no puedo in-
vertir en ese lugar. Hay mu-
chas necesidades. Este es un
primer paso para ir cobertu-
randolas; sobre todo por el
bienestar de nuestros niflos”,
indicé la autoridad munici-
pal.

El saneamiento de estos pre-
dios, incluy6 también dos es-
pacios fisicos que le fueron
entregados de manera formal
a la Municipalidad Distrital
de Yarinacocha, quedando

expeditas dichas areas de te-
rreno para la consolidacion
de proyectos de inversion pu-
blica destinado a recreacion
de la poblacion que habita en
el lugary zonas aledafias.
Con la titulacion de sus pre-
dios, los moradores de John
Hopkins tendran la posibili-
dad de acceder al sistema fi-
nanciero, e invertir en el me-
joramiento de sus viviendas
con la seguridad juridica que
le brinda tener un titulo de
propiedad debidamente ins-
crito en la Superintendencia
Nacional de los Registro Pu-
blicos (Sunarp).

Este aporte al desarrollo de
la comunidad, merecid el re-
conocimiento de la regidora
provincial, Yris Silva Orbe-
£0S0.

De esta significativa ceremo-
nia preparada por los vecinos
del sector, también formo
parte el primer regidor Raul
Marden Contreras Ramirez,
ademas del equipo técnico
que coadyuva en el proposito
del alcalde Segundo Pérez de
hacer de Pucallpa una ciudad
de propietarios, mediante la
generacion de 25 mil titulos
de propiedad hasta el térmi-
no de su gestion.

L
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Pucallpa, viernes 13 de marzo 2020

Una comitiva del Ministerio del
Interior - Mininter, inspeccion6
ayer el terreno donde se cons-
truira la futura Escuela Técnica
de Sub Oficiales de la Policia
Nacional del Peru, ubicado en el
distrito de Neshuya, que contara
conun area de 25 hectareas, don-
de se proyecta albergar a mil
alumnos.

La comitiva integrada por fun-
cionarios del Ministerio del Inte-

rior, Gobierno Regional, Cama-
rade Comercio y representantes
de la empresa Refinca, llegaron
hasta la municipalidad donde
fueron recibidos por el alcalde
de Neshuya, Lucas Garcia Pe-
70, para dar a conocer sus in-
quietudes.

A su turno el representante del
Ministerio del Interior el econo-
mista Elmer Asencio Vivas de
la oficina terrenal de planea-

miento y presupuesto, dijo que
venia por especial encargo del
ministro a solicitud del gober-
nador regional y autoridades
ucayalinas quienes estan ofre-
ciendo un terreno para el fun-
cionamiento de la escuela técni-
ca, en el procesos de reorganiza-
cidén que se esta haciendo a las
escuelas uno de los parametros
importantes que definié la con-
tinuidad de las escuelas es, que
esta saneado a nombre del Mi-
nisterio del Interior el predio y
que los terrenos tengan como mi-
nimo 25 hectareas, escuela que
serd a nivel de macroregional
con una capacidad de mil alum-
nos como minimo y que cuenten
con los servicios basicos.
Camara de Comercio

Por su parte Daniel AriasMur-
gado, vicepresidente de la Ca-
mara de Comercio, dijo que se
hace un suefio anhelado la
Escuela de Sub Oficiales de la
Policia de mucha importancia
para la region porque se necesi-
ta seguridad porque la region tie-
ne que crecer con seguridad pa-
ra que todos podamos desarro-
llar con seguridad esta zona tan
hermosa de la amazonia, por
eso en representacion del em-
presariado de la Camara de Co-
mercio Industria y Turismo de

Ucayali, Grupo ProUcayali,
agradecer a las autoridades por
este suefio que a partir de ahora
se va hacer realidad.
Representate de la empresa
Refinca

La Dra. Gladis Jesus Galarreta,
apoderada legal de Refinca, es
muy grato estar en Neshuya mas
aun con la autoridad con quie-
nes la empresa viene trabajando
muy de cerca, en esta oportuni-
dad para dar a conocer que la
Empresa Reforestadora Inca
S.A. (Refinca), esta haciendo la
donacion de un area de 25 hec-
tareas para la construccion de la
escuela de sub oficiales de la
PNP en Neshuya, que va favore-
cer a toda la region Ucayali que
con las suma de todas los ucaya-
linos se va lograr.

También anunci6 que estan por
concretar pronto la construc-
cion del estadio olimpico de
Neshuya para lo cual se han de-
signado dos hectareas, asimis-
mo también la donacién de una
hectarea para lo que va signifi-
car el terminal terrestre de este
distrito y se tiene avanzado el
area que se van a donar para la
planta de tratamiento de aguas
servidas que cambiara muchisi-
mo la vida de los Neshuya-
nos.J.Castillo

En el lanzamiento de la nroaramacion del ¥ Aniversario

Elacalde de Neshuya Lucas Gar-
ciaPezo, anuncié importantes

proyectos para su distrito en lo

que mas resalta la construccion

de la escuela de Sub oficiales de

la Policia Nacional de Perq,

aprovechando la nutrida concu-

rrencia y la asistencia de la pre-

tensa ucayalina, en el marco del

lanzamiento de la programacion
del V Aniversario del Distrito de

Neshuya.

El alcalde agradecié Dios por
darle la oportunidad de poder di-
rigirlos destinos de este nuevo

pero pujante distrito que en el

corto tiempo vine creciendo a pa-
sos agigantados. Este quinto ani-
versario siempre es esperado
por todo el pueblo, por este moti-
vo, alcalde, regidores y funcio-
narios han hecho un arduo tra-
bajo para elaborar un nutrido
programa en la que se destaca la
eleccion y coronacion de la Se-
fiorita Neshuya 2020, concur-
so, ferias y encuentros deporti-
vos, que se desarrollaran hasta
ellunes 16 que es el dia central.

Asimismo el alcalde resalté que
este distrito recientemente se ha
descubierto un lugar con restos

arqueologicos que segun estu-
dios tendrian mas de 2 mil afios,
que todavia no esta explotado pe-
ro ya estd especificado, se estd
coordinando con la direccion de
turismo para poder hacer un pro-
yecto un muy pronto poner en va-
lor para que sea visitando por tu-
ristas nacionales y extranjeros,
este lugar turistico esta ubicado
en el caserio Canaan de Piedras.
El acaldeLucas Garcia, dijo sen-
tirse muy contento porque en su
distrito se construiria la Escuela
del Sub Oficiales de la Policia
Nacional, que va beneficiar a to-
dalaregion Ucayali, esto debido
a que la empresaRefinca ya ha
donado el terreno de 20 hecta-
reas ya tituladas y se esta hacien-
do los tramites para donar 5 hec-
tareas mas que es la exigencia
del ministerio del Interior.

La programacion del V Aniver-
sario se inicid ayer con la confe-
rencia de prensa y concurso de
canto de las iglesias, hoy viernes

13 se desarrollara, campeonato
de vdley femenino, feria agro-
pecuaria, concurso gastronomi-
co, concurso de danzas de costa,
sierra'y selvay concurso de can-
to de nifios.

Maiiana sabado habra campeo-
nato de futbol masculino y feme-
nino, Maratdn, concurso de box,
el certamen de belleza con la
eleccion de Miss Neshuya 2020,
baileton, mientras que el domin-
go alas 09 de la mafiana se rea-
lizard el juego de Ginkana, con-
curso de embellecimiento de ca-
lles. El lunes dia central la po-
blacion despertaracon 21 cama-
retazos, a las 7 de la mafiana mi-
sa solemne, Izamiento del Pabe-
116n Nacional y desfile civico, al
medio dia Sesion Solemne, por
la tarde fulbito inter municipali-
dades, carrera de motocar, en-
trega de premios a los ganadores
y se cerrara la programacion con
una fiesta popular y quema de
castillo.J.Castillo

Y naao de 700 mil

4 anos de carcel pide para
el ex presidente del Goreu

El fiscal anticorrupcion solici-
t6 cuatro afios de carcel y la in-
habilitacion para ejercer cargo
publico por la misma cantidad
de afios en contra del ex presi-
dente regional Jorge Velds-
quez Portocarrero y otros, por
delito de malversacion de fon-
dos.

Mientras tanto la procuraduria
anticorrupcion ha solicitado
mas de 700 mil nuevos soles
de reparacion civil que tendria
que pagar el ex presidente re-
gional en favor del Estado.
Una solicitud que nuevamente
hara volver al sillon de los acu-
sados a Jorge Velasquez Por-
tocarrero.

En el Cuatro Juzgado de
Investigacion Preliminar se lle-
v6 a cabo la audiencia de con-
trol de acusacion después de 7
de afios de haberse iniciado la
investigacion contra Velds-
quez Portocarrero y otros. Lo
quellama la atencidn es que, el
Gnico que se presenta a las au-
diencias es el ex presidente.
La investigacion lo realizo la
Contraloria General de la Re-
publica que detecto en su audi-
toria que se habria malversado
mas de 300 mil nuevo soles,
del presupuesto del canon pe-
trolero y que era destinado pa-
ra realizar obras publicas, en

pagos de pasajes para perio-
distas y equipos de futbol.

Este caso se remonta a los
afios 2010 y 2011, cuando se
compraban pasajes para hom-
bres de prensa y estos puedan
viajar para cubrir informacion
de aquel entonces presidente
regional en distintas partes del
pais y del mismo modo para el
pago de pasajes de los equipos
de futbol de la Copa Peru que
participaban en la etapa regio-
nal de futbol.

Ala audiencia participaron to-
dos los abogados particulares
de los imputados, mientras
que la Defensoria Publico asu-
mio la defensa de los procesa-
dos que no tenian abogados.
Mientras tanto el fiscal antico-
rrupcion solicitd cuatro afios
de pena privativa de la libertad
para los autores del delito y
sus complices fundamentando
sus pruebas.

Y en caso de darse la sentencia
la representante de la procura-
duria publica solicitd el pago
superior a los 700 mil soles, el
cual lo tendran que cancelar en-
tre todos los involucrados en
el caso. Este caso podria pasar
a juicio oral donde los aboga-
dos tendrian la oportunidad de
sustentar su defensa. (Miller
Murrieta)
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Rechaza coacciones Frente Defensa de SJ

Nueva Cajamarca marzo 12 .- Ce-
mentos Selva no cedera a coac-
ciones del Frente de Defensa del
distrito de Elias SoplinVargas (Se-
gunda Jerusalén) frente al con-
flicto suscitado desde hace 4 me-
ses aproximadamente.

El Frente de Defensa ha lanzado
advertencias hasta plazos a Ce-
mentos Selva del retiro de la can-
tera cerca al Tioyacu acto que
constituye unacoaccionnosinan-

tes de buscar dialogo con dicha
empresa de hacer llegar sus in-
quietudes.

Ante esta pretension, la empresa
Cementos Selva dio a conocer
que no cedera porque cuenta con
toda las autorizaciones de las au-
toridades competentes sobre con-
cesién y explotacién de los re-
cursos naturales del subsuelo.

En conferencia de prensa el ge-
rente de cementos selvaing. Mar-

cos Tejada Puerta acompafiado
de su equipo técnico en relacio-
nes comunitarias, asesoria legal,
concesiones y seguridad am-
biental dieron a conocer que la
empresa cuenta con las autoriza-
ciones de concesion, explotacion
de acuerdo a la zonificacion por
las autoridades competentes.

El equipo técnico de Cementos
Selva durante mas de 20 aiios
que vienen operando no tuvo pro-
blemas con las autoridades de Se-
gunda Jerusalén sea mantenido
coordinaciones. Producto de
ellas se ha logrado acciones de
impacto en educacion, salud y
obras de infraestructura.

Dicha empresa en la actualidad
viene trabajando con 13 institu-
ciones educativas de Segunda Je-
rusalén en la mejora de la educa-

¢ion de los nifios. En sumomento,
Cementos Selva ha contratado
consultorias para los perfiles, ex-
pedientes técnicos para el finan-
ciamiento de la obra agua y desa-
gile asi como a logrado contribuir
desde la construccion y licencia-
miento del ISTP San Lucas, pavi-
mentaciones de |as calles y otras
acciones de impacto

Asimismo, Cementos Selvaen se-
tiembre 2019 envié documentos
a la actual administracién muni-
cipal para ejecutar obras por im-
puestos de pistas y veredas por
un monto de 8 millones de soles.
Hasta el momento el alcalde Ro-
sas Herrera Juldn no dio respues-
tas. Cementos Selva sefiala que
estara siempre pendiente de las
autoridades de Segunda Jerusa-
1én (M.Raymundo)
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UNMSM suspendio

Examen Admision

Lima, 12 de marzo del 2020.
Este jueves 12 y viernes 13 de
marzo, el Proyecto Especial Bi-
centenario sera parte de la
“Caravana de la Justicia”,
evento organizado por el Mi-
nisterio de Justicia y Dere-
chos Humanos, y que se reali-
zaré en la provincia de Moyo-
bamba (San Martin), con Ia fi-
nalidad de brindar un espacio
donde confluyen todas las au-
toridades vinculadas a la lu-
cha contra la corrupcion y
acercar los servicios pfjhlicos

Presentan proyecto Parque

Cultural de Moyobamba

alaciudadania.

Durante esta actividad -que re-
coge en las diferentes regio-
nes la vision de pais que veni-
mos construyendo a puertas
de cumplir los 200 aiios de vi-
da republicana- el Proyecto
Especial Bicentenario (PEB)

se hard presente con un stand mostrando uno de los productos

enmarcados en |a Agenda de Conmemoracion: los 26 Parques

Culturales Bicentenario, que se construiran en todas las regio-

nes del pais.

Los vecinos de las zonas aledafias al futuro Parque Cultural Bi-

centenario de Moyobamba, podran participar de tres talleres ex-
plicativos y, a través de actividades ludicas, se recopilaran las

ideas que los ciudadanos tienen sobre el parque. Los resultados

seran frasladados a cartas fisicas o virtuales como parte de la

campaiia “Cartas para mi Parque Bicentenario” y se mostraran

en el stand el viernes 13 de marzo.

Ademas, los ciudadanos podran acercarse al stand y ohservar
en las pantallas los componentes de los Parques Bicentenario.

Laidea es que los asistentes conozcany se interesen en este im-
portante proyecto que pretende mitigar las brechas de espacio

publico e infraestructura cultural. Alli se les presentara sus com-
ponentes: Biblioteca pablica, centro cultural, centro de recursos

parala ciudadania, entre otros.

La “Caravana de la Justicia” se desarrollara en el jiron Manuel

delAguila, en la Plaza de Armas de Moyobamba, entre las 9 de la

maianay las 2 de latarde.

La Asamblea Universitaria de

la Universidad Nacional Ma-

yor de San Marcos (UNMSM)

decidié suspender el examen

de admision 2020-I1, el cual se

iba a desarrollar este sabado

14 y domingo 15 de marzo. La

medida responde al incre-

mento de casos de Coronavi-

rus en el Perq.

Asimismo, las autoridades de

San Marcos, en reunion con re-
presentantes del Ministerio

de Salud (Minsa), optaron por

postergar el inicio de clases

para el ciclo académico 2020-

| hasta el lunes 30 de marzo.

Los estudios tenian previsto

empezar el 22 de marzo. De

momento, no hay unafechaes-

timada para reprogramar el
examen.

Este ultimo miércoles, la Pon-
tificia Universidad Catélica del
Pera (PUCP) y la Universidad
del Pacifico decidieron sus-
pender temporalmente sus
clasesy actividades académi-
cas, como medida para evitar
la propagacion del Coronavi-
rus en el pais.

Vale precisar que el ministro
de Educacion, Martin Benavi-
des, indic que las clases del
inicio del Afio Escolar 2020,
previstas para el prdximo 16
de marzo, se suspenderan has-
ta el 30 de marzo. Esta deci-
sion también se aplica en los
colegios privados.

Remodelaron |3 Aldea Infantil Virgen del Pilar

Con la finalidad de beneficiar a mas de 40 niiios en situacion de
abandono que se albergan en la aldea infantil Virgen del Pilar de Ta-
rapoto, el Gobierno Regional de San Martin - Goresam realizé los tra-
bajos de reparacion de ambientes, mejoramiento de médulos, ins-
talacion de juegos infantiles con cobertura metalica y equipamien-
to con computadoras y mobiliario escolar, los mismos que ayer fue-
ron puestos en funcionamiento.

En la ceremonia oficial de entrega, la vicegobernadora regional,

Nohemi Aguilar, informd que los trabajos fueron ejecutados por el
gobierno regional mediante sus diferentes gerencias, proyectos es-
peciales y la Autoridad Regional Ambiental. Asimismo, destacé el
apoyo de las instituciones como la Municipalidad Provincial de San
Martin, Tercera Brigada de Fuerzas Especiales, Instituto Nacional
Penitenciarioy la Ugel San Martin, quienes contribuyeron enlos tra-
bajos complementarios.

Lavicegobernadora anuncid también que la segunda etapa de me-

joramiento, reparacion y construccion de otros ambientes en la re-
ferida aldea Infantil, se ejecutard mediante la Gerencia Territorial
Bajo Mayo, cuyo expediente técnico y que faculta el inicio de obra,
fue entregado de manera simbdlica por el Gerente Territorial Bajo
Mayo, Jhon AlegriaAngulo.

Cabe indicar que en la primera etapa se realizaron los trabajos de
cambio de cobertura metalica y cielo raso, refaccion de puertas y
ventanas, cambio de luminarias y pintado en los ambientes de los
hogares Amor,Afecto Carifio, Ternura, Bondad y Alegria. Trabajos si-
milares se hicieron en los salones donde se equipd con mobiliario,
computadoras, impresoras, televisores, proyectores, aire acondi-
cionadoy sistema de vigilancia.

En el drea lidica se implement6 con juegos infantiles recreativos,
césped sintético y cobertura liviana con estructura metalica.
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Suman 22 los casos

El Ministerio de Salud (Minsa)
confirmé cinco nuevos casos
de coronavirus en el Pert. A
través de un comunicado de
prensa se conocio sobre el re-
sultado de 22 resultados posi-
tivos hasta este este jueves
12 de marzo.

Las cinco personas serian
una ciudadana de 21 afios de
procedencia italiana, una jo-
ven de 28 afios que estuvo en
Alemania y Espana, otra de
25, una ciudadana de 63 afios
y una ciudadana de 49. Estos
ultimos casos mencionados
aun estan en evaluacion. En
total se han realizado 905
muestras hasta las 9:55 de la
mafana.

¢ Cuantos casos de coronavi-
rus hay en Peru?

En total son 22 los casos con-
firmados de COVID-19, luego
de que se analizaran mas de
714 muestras a nivel nacio-
nal.

Segun informacion oficial del
Ministerio de Salud, del total

de infectados, seis son fami-
liares del paciente cero, cuyo
caso se reporto el pasado 6
demarzo. Y unode ellos es su
amigo; es decir, hasta lafecha
hay ocho casos confirmados
enLima.

Asimismo, el otro caso es el
de un compatriota en Arequi-
pa que retorné de Londres.
Mientras que dos casos son
de hermanos de 15y 27 afios
que viajaron por Europa y re-
tornaron al Pert en febrero.
Actualmente, se encuentran
en Huanuco, donde reciben
tratamiento domiciliario. Por
otro lado, los infectados que
aumentaron el miércoles 11
de marzo, son dos jovenes
que residen en Chincha y dos
personas en Lima.

Los nuevos cinco casos pre-
sentados en Lima serian de
cinco mujeres, entre ellas,
una de procedencia italiana.
Aun contindan en investiga-
cion la forma de contagio.

Roma [AFP]. ltalia, el pais
de Europa mas afectado
por el coronavirus, supero
el umbral este jueves de los
1.000 muertos con un total
de 1.016 fallecimientos y
méas de 15.000 contagios,
anuncio la Proteccion Civil.

La entidad registré 189 fa-
llecimientos en las ultimas
24 horas y la regibn mas

F.

afectada es Lombardia, en
el norte, con 744 muertes y
8.725 contagiados.Cincore-
giones de las 20 en ltalia no
registraron fallecimientos,
pero se teme que el virus se
expanda al sur de la penin-
sula asi como a otros pai-
ses de Europa, entre ellos
Espafiay Francia.

PERU - MUNDO
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mas de $ 4 millones

La Policia estd tras los pasos de quienes tomaron el dinero y secuestraron a mujer

Noemi Cachay Garayar
(43) es una mujer de clase
alta que confid a las perso-
nas equivocadas que sus
padres le heredaron en vi-
da un colegio en Surco y
mas de 4 millones de déla-
res. Desde el pasado 28
de agosto su paradero es
desconaocido y su millona-
ria cuenta bancaria se en-
cuentra vacia.

Detectives de la Division
de Investigacién de Se-
cuestros de la Dirincri ubi-
caron, mediante el GPS
del moderno Audide la vic-
tima, que su destino final
fue en el distrito de Miraflo-
res.

La Policia detuvo hasta el
momento a tres personas
que estarian involucradas
en su desaparicion. Se tra-

ta de Denis Palma Abanto
(26), Hans Galindo Mutter
(31) y Ramoén Burgos Gi-
raldo (43), este ultimo dete-
nido en Arequipa. Los dos
primeros son del entorno

de confianzade la victima.

HIPOTESIS

Segun las investigacio-
nes, la millonaria habria si-
do financista de las em-

Diario
AHORA

presas de Palma y Bur-
gos. Enterados de la gran
cantidad de dinero que ha-
bia recibido Noemi Ca-
chay, ambos crearon sus
empresas familiares y nun-
ca dejaron de mantener
contacto con la victima. Al
ser interrogados, negaron
saber de su paradero des-
de antes de su desapari-
cioén, pero mensajes v lla-
madas contradijeron sus
coartadas.La noviade uno
de los detenidos llegd a la
Dirincri con su abogado pa-
ra pedir que se celebre el
matrimonio con su pareja,
yaque pagoé $80 mil.

ltalia supera los 1.000 muertos y los
15.000 contagiados de coronavirus

La mayoria de las ciudades italianas estan desiertas, en Roma, Milan, Florencia, Venecia
las calles, plazas y medios de transporte estdn vacios y el silencio resulta angustiante

lianos permanecen aisla-
dos, especialmente des-
pués de que el gobierno de-
cretara el miércoles el cierre
de todos los comercios sal-
vo los supermercados y las
farmacias, una medida iné-
dita en la historia del pais.El
papa Francisco envio este
jueves por video un mensa-
jetocante a los gobernantes
del mundo ante la pande-
mia.

“En este momento las auto-

ridades se sienten solas. No

es asi. Estamos con uste-

des, oramos por ustedes”,

dijo.

La mayoria de las ciudades

italianas estan desiertas, en

Roma, Milan, Florencia, Ve-

necia las calles, plazas y me-
dios de transporte estan va-

cios y el silencio resulta an-
gustiante.

En algunos puntos la policia
y los carabineros controlan
que se cumplan las estric-
tas disposiciones de perma-
necer encerrados en la ca-
sa para evitar la propaga-
cion, Unica arma para com-
batir ese nuevo enemigo.

¢ Qué es el coronavirus?

De acuerdo a la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS), los coronavirus son
una amplia familia de virus
que pueden causar diferen-
tes afecciones, desde el res-
friado comin hasta enfer-
medades mas graves, co-
mo el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS-
CoV) y el sindrome respira-

torio agudo severo (SRAS-
CoV).

El coronavirus descubierto
recientemente causa la en-
fermedad infecciosa por co-
ronavirus COVID-19.
Ambos fueron detectados
luego del brote que se dio
en Wuhan (China) en di-
ciembre de 2019.

El cansancio, la fiebre y la
tos seca son los sintomas
mas comunes de la COVID-
19; sin embargo, algunos
pacientes pueden presen-
tar congestion nasal, dolo-
res, rinorrea, dolor de gar-
gantaodiarrea.

Aungue la mayoria de los
pacientes (alrededor del
80%) se recupera de la en-
fermedad sin necesidad de

realizar ningun tratamiento
especial, alrededor de una
de cada seis personas gue
contraen la COVID-19 desa-
rrolla una afeccion grave y
presenta dificultad para res-
pirar.

Para protegerse y evitar la
propagacion de la enferme-
dad, la OMS recomienda la-
varse las manos con agua y
jabén o utilizando un desin-
fectante a base de alcohol
que mata los virus que pue-
den haber en las manos.
Ademas, se debe mantener
una distancia minima de un
metro frente a cualquier per-
sona que estornude o tose,
pues si se esta demasiado
cerca, se puede respirar las
goticulas que albergan el vi-
rusdela COVID-19.
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La alimentaciéon es muy

importante para el desa-

rrollo y bienestar del cuer-
po, por ello es importante

consumir alimentos o sus-
titutos de éstos que si be-

neficien la salud, o sobre

todo que causen dafios al

organismo.

Los edulcorantes son un
sustituto del azlcar y sir-
ven para darle un sabor
dulce a los alimento. De
acuerdo con la Sociedad
Argentina de Nutricién

los edulcorantes "son ca-
paces de despertar la
sensacion que la mente
califica como "dulce", per-
mitiendo su uso a los con-
sumidores, disfrutar de
este sabor con poca o nin-
guna ingesta de energia
orespuesta glucémica".

Por ende, hay quienes
prefieren consumirlos y
agregarlos a ciertos ali-
mentos como el café,
pan, té, entre otros.
Debido a que se ha llega-

do a considerar que brin-
dan mas beneficios en
comparacion con el azu-
carnormal.

¢ Perorealmente los edul-
corantes aportan benefi-
cios al organismo? Esta
ha sido una duda cons-
tante para quienes deci-
den llevar un mejor estilo
de vida alimenticio y agre-
gan edulcorantes a sus
alimentos, pues conside-
ran que los edulcorantes
ayudan a bajar de peso y
no poseen calorias.

De acuerdo con un estu-
dio que realizd British
Medical Journal en per-
sonas con diabetes, ni-
nos, adolescentes, adul-
tos, con enfermedades
cardiovasculares, hepati-
cas, entre otras, los re-
sultados fueron similares
y los beneficios que apor-
tan los edulcorantes son

muy pocos, ya que sélo
se mostro una leve pérdi-
dadepeso.

Sin embargo, el Dr.
Mercola destaca que con-
sumir edulcorantes uni-
camente ocasiona una
confusién al organismo,
e incluso provoca mayor
deseo por alimentos con
calorias "cuando el azu-
car nunca llega, su cuer-
po siindicando que nece-
sita mas, lo que ocasiona
antojos de carbohidra-
tos". También sefala que
afectan la sensibilidad a
lainsulina.

Por lo tanto, es importan-
te moderar el consumo
de los edulcorantes, asi
como asistir con un espe-
cialista para que nos reco-
miende el que se acomo-
da con nuestra salud. Lo
ideal es endulzar con ste-
via lo mas pura posible.

los llll:l'ﬂllﬂes beneficios de la fruta seca en tu cuerpo

La fruta seca es conside-
rada un super alimento
por la cantidad de protei-
nas, fibras, vitaminas y
minerales que le da al or-
ganismo, por lo que es al-
tamente recomendada
para formar parte de la
dieta diaria. Otra ventaja
es que es un snack natu-
ral y ultra sano que te re-
gala mucha energia, lo
unico que debes consi-
derar es consumirla en
porciones moderadas.

¢ Qué porcion es la indi-
cada al dia? Lo ideal es
comer lo que puedas to-
mar con el pufio de tu ma-
no, puedes aumentar la
cantidad si no estas en
un programa de pérdida
de peso.

Lo mejor de la fruta seca
es que tiene un alto poder
para dejarte sacia y asi
evita que elijas otros ali-
mentos que pueden ser
mucho menos saluda-
bles.

Los tipos de fruta seca
que te recomendamos
son los siguientes:

1. Nueces
Gracias a los acidos gra-
sos que contienen, bene-

-

fician al sistema cardio-
vascular, también ayuda
a tener una mejor memo-
ria y a concentrarte me-
jor. Previenen el insom-
nio, la depresién y la an-
siedad, ya que son ricas
en Omega 3.

Sitienes piel o cabello se-
co, considera comer nue-
ces, éstas eluden la se-
quedad del organismo.

2. Almendras

Altamente nutritivas y per-
fectas para quienes es-
tan llevando a cabo un tra-
tamiento para perder pe-
so, pues contienen uni-
camente grasas saluda-
bles.

Ademas, es rica en vita-
ol l

minas B y E, minerales co-
mo, zinc, hierro, calcio,
cobre y potasio.

Las frutas ideales para
aumentar tu placer

3.Avellanas

Conocida por su peculiar
sabor y por su alto conte-
nido de fibra. Esta fruta
seca ayuda a regular las
funciones digestivas, fa-
voreciendo el buen tran-
sito de los alimentos al in-
testino y también norma-
liza los niveles de azucar
enlasangre. jIncreible!

4. Pistache

Ideal para evitar enfer-
medades relacionadas
con el corazon y la diabe-
tes y ayudan a no tener el

vientre hinchado.
Ademas son ideales para
disminuir el estrés y, gra-
cias alapresenciade gra-
sas saludables, esteroles
y fibras, beneficia al cuer-
po para rendir mas en
€s0s momentos sexys.

5. Pifiones

La fruta seca con gran-
des propiedades nutricio-
nales que benefician al
sistema cardiovascular,
ya que ayuda a disminuir
los niveles de colesterol
dafino, también favorece
al sistema inmunolégico
por la gran aportacion de
vitamina E, lo que fortale-
ce las defensas. Y
también son ideales para
mejorar la fertilidad.

=SBl hora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias

La Buena Semlllaa

En ninguln otro (Jesus) hay salvacién; porque no hay otro
nombre bajo el cielo, dado a los hombres, en que podamos
sersalvos. Hechos 4:12

La salvacion

Dios es el Dios Salvador. El quiere y tiene el poder de
liberarnos eternamente, de darnos una salvacion perfecta.
— La salvacion de nuestra alma. Todo hombre que se
arrepiente de sus pecados, gue se vuelve hacia Dios y cree
en la obra redentora del Sefior Jesus, es salvo del juicio
venidero y recibe la vida eterna. Sabe que sus pecados son
perdonados, que Dios lo ha recibido, porque otro fue
condenado en su lugar. “Por gracia sois salvos por medio
de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de Dios”
(Efesios 2:8).

— La salvacion en la vida de fe diaria. Amados y salvados
por Dios, los creyentes estan expuestos a muchos peligros
en el mundo. Pero el Sefior Jesus los protege de la maldad
de los hombres, los libra de las tentaciones y los guarda del
mal. "Puede también salvar perpetuamente a los que por él
se acercan a Dios, viviendo siempre para interceder por
ellos” (Hebreos 7:25).

— La salvacion para el futuro eterno. Cuando Jesucristo
vuelva para llevar consigo a los que han creido en él, los
sacara para siempre de las obligaciones terrenales, los
liberara de la debilidad y de los sufrimientos de su cuerpo
actual. “Esperamos al Salvador, al Sefior Jesucristo; el cual
transformara el cuerpo de la humillacion nuestra, para que
sea semejante al cuerpo de la gloria suya” (Filipenses 3:20-
21).

jTratese, pues, del pasado, del presente o del futuro,
Jesucristo es el Salvador perfecto del que cree en él!

Lectura: 1 Samuel 12 - Mateo 10:26-42 - Salmo 9:15-20 -
Proverbios 3:16-18

- % pollo en trozos

- % cucharadita de cominos
- 2 cucharadas de aji amarillo - 1 limoén

- 1 cucharada de culantro picado - 1 cebolla
- Sal

Ingredientes:

- ¥ cucharadita de pimienta
- 1 cucharada de ajos

- Aceite
Preparacion:

En una olla poner el aceite que caliente echar la pimienta,
sal, cominos, los ajos, el aji amarillo molido que refria bien,
luego echar el pollo en trozos crudos con un poquito de agua
que cosa, cuando el pollo este tierno echar la cebolla corta-
da al través (se corta la cebolla a la mitad y se comienza a
cortar de la primera mitad, de la punta hasta el final. Queda
redonda pero por la mitad, esa es |la forma de cortar la cebo-
lla para cualquier plato de cebiche. Bueno seguimos, una
vez que sé ha echado la cebolla se agrega inmediatamente
el jugo de limén y el culantro picado remover hasta ver que la
cebolla este crocante se sacay se sirve acomparado con pa-
pa o arroz como guste. uego y sirvase con arroz blanco.
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el Inter vs. Gremio dejo 8

Los jugadores del Inter y Gremio se fueron a los puiios en los ultimos minutos del
partido por Copa Libertadores. Paolo Guerrero se salvo de ver la tarjeta roja.

El encuentro entre Inter vs.
Gremio se vivio con demasia-
da intensidad en la Copa Li-
bertadores. Los jugadores de
ambos equipos se fueron a
los pufios en los Ultimos minu-
tos y termind con la expulsion
de ocho jugadores.

Todos los desmanes ocurrie-
ron en el minuto 84. Pepe de
Gremio y Moises del Inter fue-
ron en busca del balon por la
zona lateral. El primero recla-
mo un golpe por detras, lo que
genero que ambos futbolistas
empezaran a insultarse. Lu-
ciano salié en ayuda de su
compafero de Gremio, pero
Edenilson lo agarro del cue-
_‘i;:. De inmediato los futbolis-

s de ambos equipos empe-
zaron a golpearse, incluso los
que estaban en el banquillo
se metieron en la trifulca. El
juez hacia sonar su silbato,
pero era en vano. Paolo Gue-
rrero aparecio para separar el
tumulto.

Eljuez se apoyo con sus asis-
tentes para empezar a sacar

las tarjetas rojas. Expulsé a
cuatro jugadores por cada
equipo.

Gremio se quedé sin Caio
Henrique, Pepe, Luciano y
Paulo Miranda; mientras que
en Internacional vieron la tar-
jeta roja los jugadores Edenil-
son, Moisés, Victor Cuesta y
Bruno Praxedes. El partido se

jugo por cuatro minutos mas,
pero el marcador nunca se
movio: culminé 0-0 y los dos
clubes se quedaron con cua-
tro unidades en el grupo E.

Paolo Guerrero fue cambiado
ni bien termind |a trifulca para
evitar que fuera expulsado. El
peruano siempre trato de di-

Alianza Lima perdi6 por la mi-
nima diferencia (1-0) este jue-
ves ante Racing en El Cilin-
dro de Avellaneda por la se-
gunda jornada de la fase de
grupos de la Copa Libertado-
res 2020. El conjunto ‘blan-
quiazul’ sigue sin poder ga-
nar en el torneo internacional
desde hace casi 20 encuen-
tros consecutivos.

Ante un estadio vacio y sin

plblico por el coronavirus

COVID-19, el conjunto ar-

gentino se impuso con un tan-
to convertido por Nicolas Re-

niero en el minuto 56. De es-

ta manera, el campeodn de la

Superliga 2019 sumo su se-

gunda victoria en igual canti-

dad de presentaciones luego

del estreno triunfal ante Estu-
diantes de Mérida como visi-

tante por 1-2.

Por su parte, Alianza cose-

.

' i

suadir a sus compafieros de
evitarlagresca.

CONMEBOL anunciaria mas
sanciones

La cadena Fox Sports revelo
que las autoridades analiza-
ran los videos de esta trifulca
para aumentar sanciones a
mas futbolistas.

Avellaneday cayo 1-0 con
Racing por la Copa Lihertadores

cho su segundo traspié con-
secutivo, ya que en su pre-
sentacién en su debut habia
caido como local por 0-1 an-
te Nacional. El encuentro tu-
vo un tramite parejo, con do-
minio territorial del local y
con una visita que aposté a
la sorpresa del contragol-
pe.En la primera etapa, Ra-
cing aposté a la circulacion
de baldn y explosion de su
nueva gran apuesta juvenil,
Benjamin Garré, para aso-
ciarse con Matias Zaracho
para asistir al capitan Lisan-
dro Lépez. Sinembargo, la vi-
sita se mostro fuerte en el me-
diocampo y en su linea de-

fensiva para custodiar la va-
lla defendida por el experi-
mentado Leao Butrén.

Justamente fue el portero pe-
ruano el encargado de frus-
trar las dos opciones claras
gue tuvo el local para abrir el
marcador en el primer tiem-
po a través de un disparo de
Zaracho y otro de Matias Ro-
jas que encontré bien posi-
cionado y rapido de reflejos
al portero de 43 afios.

Un minuto después de saltar
al campo fue Gastén Renie-
ro quien convirtié el Unico tan-
to del partido luego de apro-

vechar un cambio de frente
de Rojas que no alcanzo a
ser despejado por Rubert
Quijada y dejé al ingresado
para enganchar y definir a
ras del piso en un balén que
paso entre las piernas de Bu-
tron.

Desde ese momento Racing
pudo ampliar la ventaja, pero
el portero de Alianza Lima
volvié a intervenir en tres
oportunidades demostrando
un gran estado fisico para
responder a exigentes rema-
tes de Rojas, Héctor Fértoliy
el también ingresado sobre
el final David Barbona.

Se suspendieron las

AHORA

Eliminatorias por el
coronavirus: FIFA
confirmo postergacion del
torneo hacia Qatar 2022

La FIFA hizo oficial la sus-
pension del inicio de las Eli-
minatorias sudamericanas
para Qatar 2022 ante la pro-
pagacion del coronavirus,
que ya alcanzo la categoria
de pandemia. El organismo
se pronuncio este jueves a
través de una carta para
confirmar la postergacion
de la primera jornada doble
del certamen

Las diez federaciones de la
Conmebol solicitaron a la
FIFAque posponga el inicio
de las eliminatorias suda-
mericanas debido a la pan-
demia del coronavirus, in-
formo la confederacion re-
gional. La respuesta no tar-
déenllegar.

La clasificatoria esta pre-
vista que comience el 26 de
marzo y los seleccionados
sudamericanos se encuen-
tran “ante la posibilidad de
no poder contar con juga-

dores convocados prove-
nientes de Europa, a raiz
de que los mismos, al pro-
ceder de paises con un alto
indice de contagio, podrian
ser puestos en cuarentena,
lo cual imposibilitaria que
los mismos se encuentren
a disposicion de represen-
tativos nacionales”, seﬁalq_
la Conmebol en una misiva
dirigida a la secretaria gene-
ral de la FIFA, Fatma Sa-
mour.

La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sefiald
que el coronavirus, cau-
sante del COVID-19, pue-
de definirse como una “pan-
demia”, después de que el
nimero de casos afecta-
dos fuera de China se haya
multiplicado por 13 en dos
semanas y en ese periodo
los paises afectados se ha-
yan triplicado.
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< Encuentra las 8 diferencias >
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ORIGEN
DE LA
INFIDELIDAD
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Estoy tratando de conocer los motivos por los
cualés un hombre se vuelve infiel. REBECA es|

con su ayuda al menos entender el origen d

infidelidades que pocos matrimonios pue%en evitar.
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Gracias a su elevada intuicion ob-
tendra la respuesta adecuada para
ayudar a esa persona que le ha pedi-
do un consejo.

Muévase con cuidado en todo lo que
tenga que llevar a cabo, ya que po-
dria equivocarse aln en cosas sen-
cillas de resolver.

@ we0

Sepa que podria llegar a cometer
una gran injusticia, si sigue juzgando
con severidad las situaciones o a las
personas gue no conoce.

LIBRA

Sera fundamental que antes de to-
mar una decision trascendental en
su vida, intente abandonar los arre-
batos y analizar meticulosamente.

darén. Reldjese.

Siactla con prisa y pone en practica
sus idea, por més disparatadas que
parezcan, en esta jornada lograra to-
do lo que se proponga.

TAURO

Comprenda que no siempre todo
hay explicacion racional para todas
las situaciones que nos enfrenta-
mos.

. CANCER

Seria bueno que recuerde que no to-
dos tienen las ideas tan claras como
usted. Tendra que armarse de pa-
ciencia frente a las dudas.

VIRGO

Sepa que sus dotes inteligentes ha-
ran que finalmente encuentre la solu-
cion exacta para ese problema que
lo aqueja hace dias.

Sepa manejar esa tendencia que tie-
ne a decir todo lo que piensa sin im-
portarle lo que los demas piensan,
puede traerle complicaciones.

CAPRICORNIO
Intente minimizar los problemas, no
todo es tan dramatico como parece.

Tenga paciencia y en poco tiempo po
dra olvidar sus preocupaciones.

@ rrecs

Preparese, ya que las antiguas es-
tructuras podrian desmoronarse de
un momento a otro. Animese y de un

paso a ese nuevo proyecto de vida.




Muchas celebridades saben el
poder que tienen para influir
en sus seguidores, mas aun en
situaciones de alarma. Un cla-
ro ejemplo es lo que esta suce-
diendo con el coronavirusy cé-
mo cantante, actores o mode-
los estan llamando a la calma
y prevencion ante la declara-
toria de pandemia. Una de
ellas es Gloria Gaynor, quien
se propuso concientizar a sus
miles de seguidores en Esta-
dos Unidos y otras partes del
mundo sobre las medidas pre-
ventivas que pueden tomar pa-
ra cuidarse del covid-19 y no
tuvo mejor idea que grabar un
divertido video en Instagram
para enseifiarles a ‘sobrevivir’
lavandose correctamente las
manos.

La grabacion que también fue
publicada en TikTok tiene co-

o
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Bloria Gaynor enseiiaasus fans afavase
18 Manos ardevlarl coronavinus

mo fondo musical, nada mas y

nada menos, que ‘I will survi-

ve’ (‘Sobreviviré’) y en ella se

ve alaintérprete de musica dis-
coy soul estadounidense en un

baiio, totalmente producida y

haciendo fonomimina de su

emblematico y exitoso tema.

Gloria Gaynor se filmé lavan-
dose las manos con agua y ja-
bon liquido y resaltando que
este proceso vital frente al co-
ronavirus “sélo toma 20 se-
gundos para sobrevivir”.
Como era de esperarse, los
fans de la cantante, que suman
mas de 20 mil en Instagram,
no tardaron en reaccionar an-
te su publicacién en la que tam-
bién los invité a sumarse a este
divertido y educativo
‘challenge’ que busca expan-
dir la principal medida de pre-

LA

CHACRA
+ DEL CHATO

2

DESDE LA COMODIDAD
DE TU HOGAR U OFICINA

CALIDAD,
HONRADEZ,
EFICIENCIA
Y TRABAJO

\ 4 998766090 - 942621976

o TikTok
| !#@gloriagaynori.r.; :

vencion frente al covid-19 en
Estados Unidos y otros paises
del mundo.

{COMO LAVARSE LAS
MANOS?

Lavarte las manos te protege
del coronavirus y segtin expli-
cacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y
la Cruz Roja Americana, el ja-
bon ayuda a eliminar de mane-
ra efectiva la presencia de mi-
crobios (virus y bacterias) en
el cuerpo. Lo mas recomenda-
ble es hacerlo ocho veces al

Tguitos te
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dia, con agua tibiay con un ja-
bon pH neutro que no dafiara
tu piel. Hay que limpiarse las
manos, si, pero tampoco hay
que obsesionarse hasta tal pun-
to que nos provoquemos un
problema en la piel. Un exceso
de agua, friccion y jabén pue-
de acabar por ser contrapro-
ducente. Ademas, de manera
constante, hay que limpiarlas
con un desinfectante a base de
alcohol y evitar tocarse los
ojosylaboca con las manos su-
cias.

ESPECTACULOS

Olinda Castaiieda, sd
mostrd preocupada por
todo el panico que se es-
ta sembrado en el pais
por el coronavirus. Y es
iue la amiga de Shirley

rica espera que los
shows que tiene progra-
mados no se cancelen,
ya que como indica, gra-
cias a eso tiene el susten-
tode suhogar.
“Esperando que no se lle-
gue a una situacion criti-
cacomo Italiay otros pai-
ses donde se suspendie-
ron los shows, imagina
qué pasaria, nosotros vi-
vimos de esto”, manifes-
O.
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