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Hermano de conocido entrenador Maxwell Bartra, demando a Emapa
San Martin por abrir trocha en su predio para construir pIanta portatil
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“Mitos y leyendas de los Chachapoyas y San Martin”
Escritor Raul Villacorta
presenta su nuevo libro
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ACTUALIDAD

EsSalud refuerza medidas para prevenciony

atencion

ATy

de casos

E.

de coronavirus en el pais

Ante la llegada de los casos de
coronavirus al Peru, el Seguro
Social de Salud (EsSalud) refor-
z0 las medidas para la atencion
de pacientes infectados e invo-
¢6 a la poblacion a tomar muy
en cuenta las medidas para evi-
tar el contagio de esta enferme-
dad. EsSalud ha implementado
un area de triaje y topico dife-
renciado en cada centro asis-
tencial a nivel nacional. Tam-
bién una zona de aislamiento pa-
ra el paciente vulnerable sos-
pechoso. En caso, se detecte la
enfermedad en una persona no
vulnerable, la medida de aisla-
miento se aplica en su propio do-
micilio, adoptando el protocolo
establecido y dependiendo del
estado de salud. Ademas, se le
entregara un kit de proteccion

para el infectado y el familiar o
persona encargada de su cui-
dado, asi como para el perso-
nal asistencial que realiza la
atencion. Asimismo, recibira
la visita domiciliaria de los mé-
dicos de Padomi y del Hospital
Pert, servicio itinerante de
EsSalud.

De la misma manera, se ha dis-
puesto la restriccion de horas
y nimero de visitas de los fami-
liares a los pacientes hospita-
lizados en todos los nosoco-
mios del Seguro Social.
Asimismo, se ha implementa-
do un monitoreo de los servi-
cios higiénicos, manejo de resi-
duos solidos, material de lim-
pieza, agua y jabon en cada
centro asistencial de Lima y
del interior del pais.

El Seguro Social habilito la li-
nea 411-8000, opcion 10, para
informar a la poblacion sobre
el coronavirus y como prevenir
la propagacion de esta enfer-
medad.

Los dias viernes 6, sabado 7 y
domingo 8 del mes en curso,
en el marco de la celebracion
por el Dia Internacional de la
Mujer, la region San Martin fue
sede del X Encuentro Nacional
de Mujeres Productoras de Ca-
cao 2020.

La inauguracion que se llevo a
cabo en la ciudad de Lamas,
contd con la presencia de la vi-
cegobernadora regional Nohe-
mi Aguilar Puerta, en repre-
sentacion del gobernador Pe-
dro Bogarin Vargas. El evento
que se desarrolld en las ciuda-
des de Lamas, Juanjui y Sau-
ce, tuvo como finalidad forta-
lecer sus capacidades que les
permita participar plenamen-
te en el proceso productivo del
cacao; asi como estimular la
innovacion del mismo con
perspectiva de equidad de gé-
nero.

En la actividad participaron 24
productoras que representa-
rona19cooperativas de las re-
giones de San Martin, Piura,
Tumbes, Junin, Ayacucho, Cuz-
¢o0,Amazonas y Huanuco, quie-
nes promovieron las activida-
des productivas con la contri-
bucion de cada una de ellas
mediante testimonios de cam-
bio a partir de las experiencias
prolificas de mujeres cacaote-
rasy chocolateras.

“Este importante encuentro
que se realiza anualmente en
el mes de la mujer, representa
una oportunidad para visibili-
zar y valorar la labor que de-
sempeian las mujeres pro-
ductoras en el territorio rural a
través del trabajo de la tierra,
la autogestion y empodera-

Vicegobernadora Nohemi Aguilar

Inaugurd X Encuentro Nacional
de Mujes Productoras de Cacao
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miento de las mismas. Desde
el Gobierno Regional de San
Martin, reconocemos el traba-
jo de las mujeres en los diver-
sos territorios de nuestro pais,
quienes con sus cuidados sos-
tienen la vida y alimentan
nuestras mesas”, expreso la vi-
cegobernadora regional de
San Martin Nohemi Agilar Puer-
ta.

Dijo, que se trata de un impor-
tante espacio que contribuye a
fortalecer la red de mujeres
que se dedican a esta activi-

dad, a conocer sus avances,
sus limitaciones, sus fortale-
zas y sus proyecciones. “Ade-
mas la actividad permitira for-
talecer los lazos de confrater-
nidad con las organizaciones
del interior del pais, asi como
empoderar a las mujeresy brin-
darles herramientas que las
apoyen en sus labores diarias
en comunidad y consigo mis-
ma”, asevero la funcionaria.

El programa que contemplo ta-
lleres, intercambio de expe-
riencias y conocimientos, con-

cluyo el dia domingo 8 en la
ciudad de Sauce, con visitas
guiadas al Ecoparque La So-
fiada, asi como a la Comuni-
dad Nativa Wayku en Lamas,
parcelas de cacao en la loca-
lidad de Ledoy y a la coopera-
tiva ACOPAGRO en Juanijui.
DATO: El evento fue organiza-
do por Asociacion de Produc-
tores de Cacao (APPCACAO),
con el apoyo de Rikolto, el pro-
grama SeGompetitivo, la Fun-
dacion Interamericana y Uni-
terra.
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Club de Madres
Estaly Angulo Chistama

Ayer después de reorganizar el
Club de Madres Estaly Angulo Chis-
tama, quienes anteriormente exis-
tieron como organizacion, gracias
alalabor de la Seiiora Subprefecta,
Maria Perla Rengifo Murrieta,
quien entro con ganas de traba-
jar por su pueblo, y reorganizara
los 18 Club de Madres que existio
en el Distrito de Sauce, y cuando
eran las 3.pm reunidos las socias
en el auditorio de la Municipalidad
Distrital de Sauce, donde estuvie-
ron presentes el Sefor Alcalde,
Jorge Luis Delgado Segura, la Sub-
prefecta , la Juez de Paz Estefita
Flores del Aguila, asi como la Pro-

fesoraLurdes Jibaja,paraser Ju-
ramentadas por el Seiior Alcalde,
teniendo como Presidenta Ma-
riela Ayachi Tello, Secretaria de
Actas Teresa Garcia Angulo Teso-
rera Carmen Garcia Mego, Fiscal
Violeta Garcia Angulo, Vocales
Amparito Ayachi y Danitza Cachi-
que y como Secretaria de Depor-
tes a Ruby Ayachi Panaifo. En una
entrevista ala Subprefecta para
este medio de comunicacion dijo
que entre a servir a mi pueblo con
el pie derecho y que me compro-
meto a seguir reorganizando a
los 18 Club de Madres manifesto.
uan Arévalo Puyo

Con la presencia de las Autoridades y Club de Madres

Sauce celebra el Dia
Internacional de la Mujer

En el Turistico Distrito de Sauce,
conlapresencia del Sr. Alcalde Jor-
ge Luis Delgado Segura acompa-
iiado de suPlana de Regidores, Ma-
ria Perla como Subprefecta , Estefi-
ta Flores del Aguila, Sandra Sole-
dad Fiestas como Fiscal, Cesar
Amasifuen Cordova como Jefe del
Ministerio de la Produccion, y los
Club de Madres, Policias, Ejercito, y
la poblacion en su conjunto, el dia
de ayer se concentraron en nuestra
Plaza de Armas,pararendir home-
naje a las mujeres del Peru y del
mundo mas que todo alas mujeres
Saucinas, quien tuvo el honor de
dar el mensaje por el dia de la mu-
jer fue la Regidora de la Municipa-

lidad, Melissa Torres Fernandez,
quien dijo que debemos de unirse
todos como una sola para asi lle-
var en alto a nuestro querido de
Sauce y al mismo tiempo quiero
felicitar a la Sefora Subprefecta
por estar reorganizando a los
Club de Madres porque ya esta-
ban desanimados y el dia de hoy
estamos viendo la voluntad que
estan poniendo de sus partes ma-
nifestd, después del mensaje se
realizo el desfile civico militar y
se vio la presencia desfilando al
adulto mayor. Juan Arévalo Puyo
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Hno. de conocido entrenador Maxwell Bartra, demando a Emapa SM por abrir trocha en su predio para construir planta portatil

Pide S/. 300 mil por terreno arrebatado

Un problema de linderos que ha

desencadenado en una lucha que

ha llegado hasta instancias judi-

ciales, es la que viene sostenien-

do Jorge Segundo Bartra Davila,

hermano del conocido entrena-

dor de véley, Maxwell Bartra Davi-

la, en contra de Emapa San Mar-

tin, luego que maquinaria de esta

ultima irrumpiera en lo que ha-

bria sido el predio ubicado en la

sexta cuadra del Jr. Bolivar, en el

distrito de Morales, por el que pi-

de una indemnizacion de 300 mil

soles.

Dicho caso se remonta a la ges-

tion del exalcalde de Morales, Edil-
berto Pezo Carmelo, cuando este

le otorgd la respectiva licencia de

construccion al administrado Bar-
tra Davila para que pudiera levan-

tar un cerco perimétrico en la sex-
ta cuadra del Jr. Arica y asi poder

definir sus linderos, conocedor

de que en dicha gestion edil se

construiria laVilla Militar de laTer-
cera Brigada del Ejército Peruano

que se encuentra en la sexta cua-

dradel Jr. Bolivar.

Resulta que luego de levantar di-

cho cerco perimétrico, la Tercera

Brigada del Ejército Peruano cons-
truyd a la par la Villa Militar, apa-

rentemente sin respetar el plano

catastral de la municipalidad de

Morales, pues Bartra Davila acu-

sa que esta levanto sus edifica-

ciones en plena via publica, ce-

rrando practicamente el Jr. Boli-

var sin que esta tuviera salida has-
ta el rio Cumbaza.

Ello motivd que, la empresa Ema-
pa San Martin, en su afan de cons-
truir la planta portatil de agua po-
table que hoy funciona en la qlti-
ma cuadra del Jr. Bolivar, irrum-
piera con su maquinaria para po-
der abrir la calle, en perjuicio del
administrado Jorge Segundo Bar-
tra Davila, quien hasta las tltimas
consecuencias traté de impedir
que violentaran lo que él asegu-
raba era su predio, situacion que
al final no se pudo dar debido a
que la municipalidad, asi como
otras instituciones, consideraban
que era de necesidad publica que
se aperturara esta calle para dar
paso ala construccion de la plan-
ta portatil de agua potable.

Bartra Davila nos mostro el testi-
monio de donacion sobre dere-
chosy acciones de bien inmueble
que le fue otorgado en el 2016 por
su sefiora madre Marica Lucila
Davila Rios Viuda de Bartra, en el
que se da cuenta de los limites de
dicho predio que hacian un total
de 4 mil 150.78 metros cuadra-
dos, los mismos que figuran en el
registro de predios de la SUNARP
con partidaN° 11061294 y que es-
ta refrendado con un plano visa-
do, tanto por la municipalidad de
Morales, como por la SUNARP.
Ante esta situacion, Bartra Davila
sefald que denuncio inicialmente
a la tercera Brigada por haber
construido su Villa Militar en ple-
na via publica, pero luego enten-
di6 que el lio era con Emapayy la
municipalidad, esta tltima por ha-

ber autorizado el ingreso de ma-
quinaria pesada a su terreno.

Por ello, Bartra Davila esta decidi-
do a todo con tal de hacer valer
sus derechos, por lo que exige el
pago de un justiprecio por el pre-
dio arrebatado y una indemniza-
cion por dafio moral, los cuales ha-
cen un total de 300 mil soles, tal
como lo sefala la demanda inter-
puesta en el Primer Juzgado espe-
cializado en lo civil de Tarapoto,
demanda que fue contestada cua-
tro dias después resolviéndola ad-
mitida y corriendo traslado a la
empresa Emapa San Martin para
que haga el descargo respectivo.
Buscamos conocer la posicion de
Emapa San Martin ante esta de-
manda, por lo que fuimos en bus-
ca del asesor legal de esta em-
presa prestadora de servicios,
abogado Percy Zeballos, quien se-
fialé que la demanda ya fue con-
testada en sentido negativo, ase-
verando que lo que ellos hicieron
fue ingresar su maquinaria
abriendo camino por una calle
que supuestamente esta catas-

trada y que figura en los planos
de lamunicipalidad.

Sin embargo, pese a que el abo-
gado Zeballos asegura que la ca-
lle se tuvo que aperturar por con-
siderar que era de necesidad pu-
blica y esta debidamente catas-
trado, reconocio que el tendido de
la tuberia de Emapa se encuen-
tran dentro de lo que ahora es el
predio de la Tercera Brigada del
Ejército Peruano, cayendo asi en
una contradiccion, pues es sabi-
do que las redes principales de
los servicios basicos de sanea-
miento deben pasar por las vias
publicas.

En tanto, sefialé que si la via con-
solidada, es decir, la sexta cuadra
del Jr. Bolivar pasa por el predio
deladministrado Jorge Bartra Da-
vila, la demanda deberia recon-
ducirse hacia otra entidad, bien a
lamunicipalidad o alaTercera Bri-
gada, tal como confirmaria la invi-
tacion para conciliar extrajudi-
cialmente, alaque no fue invitada
laempresa Emapa San Martin. (R.
Gatica)

Como secretaria regional del Frente Patriodtico

Mediante carta enviada desde prision Ancon 11

Antauro Humala nombra
dirigente a Ruth Hildebrandt

Sorpresa a causado en los segui-
dores de militantes del partido de

Antauro Humala, que la conocida
empresaria Ruth Hildebrandt Pi-
nedo, sea designada co-
mo secretaria regional
del Frente Patriotico.
Una credencial escrita a
pufioy letra desde el pe-
nal de Ancon Il por el ma-
yor en retiro del EP
Antauro Humala Tasso,
confirma la designacion
de Hildebrandt Pinedo.
La Credencial, dice lo si-
guiente “La compatriota
Ruth Hildebrandt Pine-
do, a partir de la fecha

asume el cargo ‘por mérito de tra-
bajo partidario, ala secretaria Ge-
neral de la region San Martin, por
lo que a la vez asume la repre-
sentacion del mayor Antauro Hu-
mala, debiendo ser aceptada
por dirigentes y militantes del
Frente Patri6tico como del Parti-
do Etnocacerista, Revoluciona-
rio Unido, PERU, principalmente
ante el proceso electoral que se
presenta para el 2021, proceso
electoral en el que la compatrio-
ta Ruth liderara la lista congre-
sal regional”, se lee en el docu-
mento.

Ruth Hildebrandt, quien hoy debe
arribar a Tarapoto de la capital de
la Reptiblica, ha confirmado esta
designacion y ha mencionado
que le llamaron a formar parte del
Frente Patridtico por su trabajo y
por la identificacion a la ideolo-
giacon el Frente Patriético.
Hildebrandt Pinedo confirma que
hay cosas pendientes que solu-
cionar no solo con Unién Por el Pe-
risino conAccion Regional, de cu-
yo movimiento Regional adn si-
gue siendo secretaria provincial.
En tanto, el Secretario Regional
del Movimiento Politico Accion Re-
gional, Salvador Campos Rodrigo,
dice que Ruth Hildebrandt como
invitada no necesita pedir permi-
so para tomar decisiones parti-
darias, pero se cuestiona su acti-
tud de no informar, ademas para
Accion Regional su presencia no
suma, indico.
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BAZAR DEL SEXO

PEDIDOS Y REPARTOS A TODA LA REGION SAN MARTIN

POTENTES PASTILLAS AMERICANAS
AYUDANDO A MERJORAR EL ACTO SEXUAL

i

CURANDO LA IMPOTENCIA

DESARROLLO DEL MIEMBRO VIRIL JUGUETES SEXUALES

HERMANDAD ROSACRUZ " &%
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MALTRATAN ? CERES RE
GIIIIHESPIINIIIIJII

PUZANGA Y FERONOMA ALTERAY DOMINA EL AMOR

VICTORIA VASQUEZ149] CEL: 347465704

Por su parte dos conocidos militantes del Etnocacerismo en San Mar-
tin,y delegados plenos del Frente Patridtico, Fernando Rengifo Garciay
Saul Luna, si bien es cierto respetan la decision de su lider, sin embar-
go, creen que esto es producto de la desinformacion, de Antauro Hu-
mala que por estar en prision no sabe lo que realmente sucede en el
exterior y quienes realmente estan trabajando y por eso cree lo que
le cuentan.

Para ambos militantes del etnocacerismo, por hoy Ruth Hildebrandt es
aceptada, porque es decision de Antauro, pero mas adelante el tema
seratratado a través del Comité Ejecutivo Nacional.

(A-Garcia)
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11 en Loreto y 8 en Madre de Dios

Conflrman 2 muertos por Dengue en S.M.

En el contexto de la confirmacion
de seis pacientes con coronavi-
rus en Peru, las autoridades de Sa-
lud buscan no desatender la ex-
pansion del dengue en las distin-
tas regiones. Hasta el momento
se han confirmado 12 288 infec-
tados por la enfermedad, una rea-

lidad que preocupa, pues, solo en
poco mas de dos meses, la cifra
representa un aumento del 50%
de los casos con respecto a todo
el2019.

La ministra de Salud, Elizabeth Hi-
nostroza, confirmé a La Republi-
ca que el namero de muertos por
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dengue se elevd a 21, de los cuales 11 corresponden a Loreto, 8 en Ma-
dre de Dios y 2 en San Martin.

“Ha habido un aumento de casos en toda la region de América Latina
por dengue. Hay mas del 50% de casos de lo que habiamos reportado
en todo el 2019, lo que es un aumento preocupante, pero pueden y de-
ben evitarse”, sostuvo Hinostroza.

Y si bien la mayoria de casos de personas afectadas se registran en las re-
giones del interior, esta semana la Direccion de Redes Integradas de Sa-
lud Lima Norte del Minsa halld seis pacientes
con dengue endistritos de Lima Norte.
Claudio Wilbert Ramirez Atencio, director
general de DIRIS Lima Norte remiti6 la aler-
ta Epidemioldgica sobre el incremento de
riesgo de dengue, zika y chikungunya por
presencia del vector (mosquito).

Los establecimientos de salud donde se
han encontrado estos casos, segun la vigi-
lancia vectorial con la metodologia MAS
(Muestreo Aleatorio Sistematico), son San-
tiago Apostol, Comas, Carmen Alto y Medio,
Collique llly Gustavo Lanatta.

Por otro lado, Maribel Vilcapoma, respon-
| sable del area de Referencias Emergen-
! cias, indicd que se alerté de un caso sospe-
choso enlazonade Zapallal, en Puente Pie-
dra, y que se viene haciendo seguimiento al
paciente desde su domicilio.

Desde Enero 2020. También adeudan a los de

parques y jardines y barrido de calles

Trabajadores de limpieza
MPSM estan impagos

Un trabajador de limpieza pu-

blica denuncid ayer que des-

de Enero la Municipalidad Pro-

vincial de San Martin, no cum-

ple con los trabajadores de lim-
pieza publica a quienes les

mantienen impagos en sus ha-
beres.

Jaime Tuanama Ordoiiez, tra-

bajador de limpieza publica

de la MPSM, con el riesgo que

le echen de su trabajo, efectud

la denuncia publicamente en

los medios de comunicacion,
dando cuenta de esta situa-
Cion que desdibuja la gestion
del alcalde Tedy delAguila.
Indicé que a los trabajadores
de barrido de calles y parques
y jardines también no se les
ha pagado, generando sin du-
dapreocupacion en ellos debi-
doaque se encuentran en eta-
paescolary muchos tienen hi-
jos que estan estudiando.
Ordonez, refirié que en todo es-

te tiempo sin pago ha tenido que “recursearse” para poder lle-
var comida a su casa ya que tiene cinco hijos menores que se en-
cuentran bajo su tutelay tres que ya son mayores. (C.Medina)

© “Mitos y leyendas de los Chachapoyas y San Martin”

Escritor Ratl Villacorta presenta su nuevo libro

Moyobamba, marzo 08 .- Con la recopilacion de todas las ediciones
de sus libros, el escritor amazonico, Raul Villacorta Valles, presenta
el trabajo literario de historias mitos y leyendas de los Chachapo-
yasy San Martin.

“La nueva entrega se realiza donde las buenas leyendas, historias
y mitos de nuestras regiones Amazonica y Chachapoyas, se en-
cuentra casi ocultas en el amplio mundo burocratico e indiferente
de algunas autoridades, por eso liberamos la milenaria y enigmati-

caorigenes de la selva central”, expresaVillacorta.

Agrega que rescatar los mitos y leyendas, las historias atesoradas
es el patrimonio de cientos de familias sanmartinenses y chacha-
poyanas, la intencion de esta modesta muestra literaria, que ahora
felizmente se nota el desprendimiento cultural de algunos que con
mucha dignidad apoyan estas cruzadas, que seguimos en esta bre-
gade hacer conocer lo nuestro, acoto.

Explicd que esta vez incluyen a Chachapoyas, contando con narra-

Lunes, 09 de marzo del 2020 [T Moz

En rollo de PH intentaron

ingresar celular al penal

Moyobamba, marzo 08 .- En
un rollo de papel higiénico in-
tentaron ingresar al penal de
esta ciudad un equipo de telé-
fono celular tactil.

El equipo fue encontrado en-
tre las pertenencias de un reo
que fuera dado de alta en el
hospital de la ciudad, el mis-
mo que estuvo de regreso al
centro penitenciario, informa,
Segundo Chavez Palomino, di-
rector del penal.

Agreg0 que, el recluso de nom-
bre, Hermildo Lopez Tantarico,
fue dado de alta después de
cinco meses de haber perma-
necido en el hospital, para ser
intervenido quirurgicamente
al estdmago.

Después de cinco meses los
médicos determinaron darle
de alta, considerando que se
encontraba restablecido y po-

diaalimentarse por si mismo.
Al regresar al establecimiento
penitenciario en una camilla
para reincorporarse en su pa-
bellén, y al realizarle la ins-
peccion , el personal de entre
sus pertenencias se encontrd
el celular en medio del rollo de
papel higiénico. Durante su
permanencia en el hospital de
Moyobamba, el paciente reo
estuvo custodiado por un efec
tivo de la policia.

En tanto los familiares preci-
saron que, en el estado que se
encuentra el paciente no tiene
fuerzas para poder realizar un
hecho como eso, sin embargo
piden que se realicen las in-
vestigaciones para saber co-
mo llegaron a parar dentro de
un rollo de papel higiénico, ya
que recién sale de una opera-
cion quirdrgica. (J. Canales)

ciones de estudiantes de secundaria, que no se rinden ante los ca-
prichos del internet, y siguen apostando por impulsar la cultura en
nuestros nifos y jovenes y, qué mejor con estas atractivas lecturas
que nos ayuden a conocer lo nuestro, rompiendo también los limi-
tes de lamodernidad. (J. Canales)
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*Valido por ticket de compra. Los productos deben adquirirse en la misma compra. Precios validos del 9 al 15 de marzo de 2020 y/o hasta agotar stock en boticas ubicadas en la provincia de tarapoto. Stock
minimo de 500 unidades por producto en toda la cadena. Stock sujeto a disponibilidad de cada botica. Precios validos para consumidor final, no valido para mq?/onstas ni convenios. Maximo 03 productos por cliente
por dia. Las fotos de los productos son referenciales. ADVERTENCIAS Y/O PRECAUCIONES DE LOS PRODUCTOS: SUSTAGEN PRO: Los nutrientes VI TAPROT ayudan a complementarb las necesidades de
nutricion para apoyar su crecimiento en conjunto cn una dieta balanceada. El peso y la altura son resultados de un ambiente multifactorial. Consultar advertencias, precauciones y/o contraindicaciones especificas en
el empaque de cada producto. NAN 3 OPTIPRO: aviso importante: “La leche materna es el mejor alimento para el lactante”. Este producto no es ni pretende ser sucedaneo de la leche materma, para nifios menores
de 24 meses de edad consulte con su pediatra. La oagamzacnpn mundial de la salud, asi como el D.S. 009-2006-SA recomienda |a lactancia materna exclusiva durante los (§>r|meros 6 meses de vida y lactancia
continuada hasta los 24 meses de edad complementada con alimentos solidos. NESTLE apoya esta recomendacion. Recuerde, es |m|portante lavarse las manos y mantener adecuadas practicas de higiene durante
la preparacién de los alientos de bebé. BABYLAC 3 PRO - Mezcla Léactea en polvo oomf)uesta por 41nutrientes, vitaminas y minerales. Antes de preparar la formula lave sus manos con agua y jabon. Limpie los
utensilios a utilizar. Contiene ingredientes derivados de leche so%/a 6 escado. En caso el producto cambie su ff)anenma color, olor o saboar, éste debe desecharse inmediatamente. Nunca Utilice microondas para
calentar la formula, puede ocasionarle quemaduras serias. R.S. [T000218ENAEKPR. TOALLITAS HUMEDAS SUAVE CUIDADO NINET/CLASICAS: Para uso extemo. Mantener el empaque cerrado cuando no esté
en uso, Mantener fuera del alcance de los nifios. En caso de presentarse alguna reaccion alérgica dejar de usarlo inmediatamente. Puede causar irritacion en los ojos, en caso.de contacto con los otos, engi ue con
bastante agua. Mantener en un lugar fresco. ENFAGROW: Este producto no es sucedaneo de la leche materna. En nifios menores de 24 meses consulte con su pediatra. PANALES DESECHABLES PA! EBE -
NINET SUAVE CUIDADO: Nunca tire el pafial al inodoro. Mantener fuera del alcance de los nifios. Descontinuar el uso en caso de irritacion y consultar al médico. Los pafiales descartables pueden incendiarse si son
expuestos al fu'eiﬁog)ara seguridad de sus nifios manténgalos siempre alejados del fuego. Para evitar sofocaciones mantenga la bolsa pléstica lejos de bebés y nifios. NSOA00207-18PE. PANALES DESECHABLES
PARA BEBES NINET. Cualquier objeto que su bebé introduzca en la boca puede ocasionar asfixia. Para evitar el riesgo dé asfixia no permita due el bebé rasque el pafial. Deseche cualquier pafial roto o sucio. No
exponer al calor, ya que es un producto inflamable como la ropa. En caso de irritacion consulte a su médico. NSOA00086-12PE BABYSEC PREMIUM/SUPER PREMIUM: Los pahales desechables pueden
incendiarse si son"expuestos al fuego; para seguridad de sus nifios mantengalos siempre alejados. Para evitar peligro de sofocacion mantenga la bolsa de plastico lejos de bebés y nifios. Si observa alguna reaccion
desfavorable, suspenda su uso. En'caso de que persista, consulte a su médico.
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Mujeres lideran 1.5

Lima, mar. 8.-La ministra de la
Produccion, Rocio Barrios, se-
falo hoy que las mujeres lide-
ran alrededor de 1.5 millones
de micro, pequeias y media-
nas empresas (mipymes) en el
pais. Asi lo manifestd tras inau-
gurar junto al jefe del Estado,
Martin Vizcarra, y la ministra
de la Mujer, Gloria Montenegro,
la primera feria Perti Produce
Mujer en el distrito de Los Oli-
vos, que congrego a microy pe-
queiias empresas (mypes) lide-

millones Mig

radas por mujeres, en el marco
de la celebracion por el Dia
Internacional de la Mujer.

En la referida feria se oferta lo
mejor de su produccion en mo-
da y accesorios, bebidas, ali-
mentos, snacks saludables, en-
tre otros.

"Con esta iniciativa, el Ministe-
rio de la Produccion (Produce)
impulsa la participacion de mu-
jeres en la creacion, formaliza-
cion y direccion de mypes a ni-
vel nacional. Por ello, estamos

'mes

comprometidos con su creci-
miento y empoderamiento",
destaco la ministra Rocio Ba-
rrios.

Refirié que las mipymes lidera-
das por mujeres estan orienta-
das principalmente a las acti-
vidades de comercio (37.1%),
agropecuario (30.3%) y servi-
cios (25.6%).

Sostuvo que Lima es la ciudad
que concentra la mayor canti-
dad de mujeres conductoras
(14.7%), seguida de las regio-

nes de Puno (10.8%), Piura
(9.4%), La Libertad (6.4%),
Cusco (6.0%) y Ancash
(5.5%).

EnLima Norte

La primera edicion de Peru
Produce Mujer puso en vitrina
los productos elaborados por
mypes beneficiarias de los
programas de Produce, con
nuevos canales de venta, pro-
moviendo el comercio justo y
el acceso a nuevos mercados.
Cabe seiialar que el 100 % de
las mypes seleccionadas son
conducidas por mujeres, quie-
nes han accedido a servicios
de capacitacion y asistencia
técnica para que presenten
una buena performance en es-
tos espacios de negociacion y
articulacion comercial.

La feria se instald en el parque
Civico de Pro en Los Olivos, y
abrié sus puertas desde las
08:30 a.m. hasta las 09:00
p.m.

Conservas y pescados a pre-
cios de promocion

A través del programa nacio-
nal A Comer Pescado la feria
se complement6 con activa-
ciones de cocina en vivo para
ensefar a preparar loncheras
saludables, promoviendo el
beneficio del consumo de pes-
cado, con participacion de mi-
nichefy madres de familia.
Asimismo, se realizaron jue-
gos ludicos de PescaEduca pa-
rainteractuar con los nifios so-
bre el beneficio del consumo
de pescado,ademas de la pro-
mocion de productos hidro-
bioldgicos.

Relacion de ganadores del sorteo de

1.- Licuadora:
-Marleny Inga Flores
-Javier Tello Paredes
2.- Olla Arrocera:

-Merlina Ramirez Inga

-Yolanda Torres Reategui
-Loreley Goronel Pinedo

-Rafael del Aguila Escalante
-Mercedes Soto del Aguila

-Flavia Camila Tello Mozombite
-Rubén Arturo Gonzales Pinedo

DNI N° 00816088
DNI N° 01089623
DNI N° 01112013
DNI N° 01075760

DNI N° 01148991
DNI N° 02967564
DNI N° 01105614
DNI N° 00907615
DNI N° 48472969

-Erma Mendoza Mego de Siccha DNI N° 01132683

lizado el 29/02/20

3.- Plancha:
-José Pérez Gonzales
-Segundo Lazo Garcia

-José Amelio Pérez Gonzales

-Corsina Pérez Tananta

-Eva Raquel Tuanama Tello

4.- Hervidor:

-Julio Cesar Huaiap Guzman
-Maria Natividad Arévalo Torres

5.- Sanguchera:
-Gilma Cordova Diaz

-Lluli Chavez Tuesta de Paredes DNI N° 00924773

Felicitaciones a todos los Ganadores!!!

Atentamente

LA GERENCIA

DNI N° 43562707
DNI N° 01069137
DNI N° 43562707
DNI N° 01071605
DNI N° 70078065

DNI N° 01159438
DNI N° 01091129

DNI N° 01131637
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Toman control del
Hospital de Rioja

Con la finalidad de lograr la im-
plementacion total en su tltima
etapa con modernos equipos bio-
médicos de novisima genera-
cion, el Gobierno Regional de
San Martin tomé el control gene-
ral del Hospital de Rioja, ante el
incumplimiento de ampliacion
de plazos de la empresa encar-
gada de suimplementacion.

En ese sentido, y agotados los
respectivos plazos concedidos,
el Gobierno Regional en mutuo
acuerdo con la empresa “Con-
sorcio Hospitalario Rioja” en-
cargada de esta implementa-
¢ion, ha iniciado el proceso de
rescision de contrato, para evi-
tar alargar el tiempo de entrega
del hospital a la poblacion rioja-
na.

De inmediato ha pedido expreso
del Gobernador Regional Pedro
Bogarin Vargas, la primera ac-
cion que se viene ejecutando en
forma conjunta, es un inventario
general de bienes y equipos hio-
médicos que se han instalado y
otros existentes que estan atin
en embalaje.

Cesar Panduro Ruiz, gerente re-
gional de Infraestructura, mani-
festo que este trabajo ha sido en-
cargado a su gerencia, con la
participacion de expertos y peri-
tos especializados en el rubro y
el apoyo de profesionales y téc-
nicos de la GRI, cuyo trabajo emi-
nentemente técnico debe culmi-
nar esta semana.

Una vez que concluya este in-
ventario, inmediatamente el Go-
resam estara elaborando el expe-
diente técnico del saldo de obra,
con el presupuesto necesario pa-
ralaimplementacion total y final
del nosocomio riojano y entre-
gar esta anhelada obra a la po-
blacion de Rioja y del Alto Mayo,
que requiere con urgencia servi-
cios de calidad, garantizados
por el Gobierno Regional de San

Martin. Goresam rindié mereci-
do homenaje a las mujeres de la
region SM

En todas las provincias de la re-
gion dependencias del Goresam
realizaron homenajes y recono-
cimientos.

Con la realizacion de diferentes
actividades, el Gobierno Regio-
nal de San Martin sede central y
sus dependencias en cada una
de las provincias de laregion, rin-
dio sendos y merecidos home-
najes a las mujeres sanmarti-
nenses, por su labor diaria de de-
cisiony firmeza a favor de su de-
sarrollo personal y de la socie-
dad.En el caso de Moyobamba
en la vispera del dia central, el
Gobierno Regional unido me-
diante una plataforma multisec-
torial con la participacion de las
instituciones publicas y priva-
das, realizaron en la plaza de ar-
mas una actividad artistico cul-
tural conregalosy sorpresas pa-
ralas mujeres asistentes al even-
to.Nohemi Aguilar Puerta, Vice-
gobernadora regional, a nombre
del Gobierno Regional de San
Martin y del Gobernador Pedro
Bogarin Vargas, manifesto su sa-
ludo de reconocimiento revalo-
rando el papel fundamental que
diariamente cumple la mujer pe-
ruanay sanmartinense, en el ho-
gar, en el campo, en la oficina y
en todo lugar donde le toque de-
sempeiarse, demostrando efi-
ciencia y verdadera capacidad
para contribuir al desarrollo.
Asimismo, hombres y mujeres re-
presentantes de las institucio-
nes, abundaron en elogios para
las mujeres e hicieron llegar su
voz de protesta y pedido hacia
las autoridades, a favor un trato
igualitario en la sociedad, con le-
yes y normas que también pro-
tejan la integridad de las muje-
res, ya que actualmente se vul-
neran en demasia sus derechos.
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CLASIFICADOS

SE REMATA

PROPIEDAD DE 58,888 M2. SE ENCUENTRA
POR LA TRONCAL A 10 MIN. DE TARAPOTO A
MOYOBAMBA, TIENE 400 M LINEALES
PEGADOS A LA MARGINAL, DOCUMENTOS AL
DiA, TIENE LUZ Y AGUA. 943878410,

962319158. 12-02 AL 18-03 B/445

EMPRESA DE
ALIMENTOS SAC

SOLICITA URGENTE SRAS, SRTAS Y JOVENES
PARA DISTRIBUIR TE, CAFE, GASEOSA, ETC.
MEDIO TIEMPO: S/ 1000, DIA COMPLETO: S/
2,000. GERENTE JAMITON MACEDO.

INKAFERRO

SE NEOESI'I'A MAOUINISYA PRESENTACION DE CV. DEL
26-02 AL 03-03 AL CORREO: seleccion@inkaferro.com.pe
DIHEOCIDH VIA DE EVITAMIEIITO N° 1565 — SAN MARTIN
—TARAPOTO. 27-02 AL 14-03 F/16:

945283361. 25-02 AL 12-03 B/489

EMPRESA REQUIERE

DE PERSONAL AMBOS SEX0S CON
EXPERIENCIA MINIMO DE 1 ANO. UNA
SECRETARIA, VENDEDORES Y SUPERVISORES
CON LICENCIA A-1, PRESENTAR CV AL EMAIL:
cedutec@hotmail.com

22-02 AL 10-03 F/160

TERRENO

VENDO TERRENO AGRICOLA 14 HA. CASERIO
YAGHOATINA A 2 HORA TARAPOTO,

INFORMES: 966196364. 1502 AL 21-03 B/asg|

ALQUILO

Hahitaciones amobladas
cerca a la Plaza Armas
Tarapoto. C.
943096 92- 04-03 al 20-03 B/512

VENDO TERRENO

EN LA BANDA DE SHILCAYO, JR
.SINCHI ROCA N° 194 A UNA CUADRA
DE LA PLAZA DE ARMAS,
DOCUMENTOS EN REGLA, CEL:
942444889. 25-02 AL 12-03 B/490

EHCARGADO DE ALMACEN Y/O DISTRIB.
clEXPERI

VENDEI]DR B/EXPERIENGIA EN ABARROTES
Y/0 GOLOSI
ENVIAR CV. A somaldlar@ymall com 0 INFO:

BAWO PROPIO, BUENOS ACABADOS, CON
NTERNET, PUERTA INDEPENDIENTE, GARAJE
070 0 CARRO. 942050831, 15.05 11 73.03 1

!-N\LQUILO HABITACION

HABITAGION AMOBLADA Y OFICINA

ALQUILO CENTRO CIUDAD, JR.

RAYMONDI N° 434. 9522800681, 0.1, |

VENDO

EXCAVADORA CAT 312- 313- 315;
RODILLO 10, 11TN,
MOTONIVELADORA GAT 120K Y
MINIESCAVADORA. CEL:
942624959. 22-02 AL 10-03 F/159

VENDO COMPUTADORA

PROCESADOR: INTEL CORE i3, MEMORIA : 8
GB, DISCO DIJIIO 1TB 01 ESCRITORIO: UPS 750 VA,

936909868, 947892461,  27-02 AL 14-03 F/165 CEL:92411010: 25,02 AL 16.03 F1
MINIDEPA AMOBLADO/OFICINA

ALQUILO

DPTO. DE ESTRENO 4 DORMITORIOS, 2
BANOS, SALA, COMEDOR, COCINA,
LAVANDERIA, GOCHERA, BANDA DE
SHILCAYO, A 3 GDRAS. DE COMISARIA.

CEL:999227102. »g 7 5y 16-03 B/498

SE VENDE

TERRENO AREA: 4327 M2, AV.
PERU C-07, FRENTE AL RECREO
LA GRANJA - MORALES. TELF:
939274702. 12-02 AL 18-03 B/446

UILO CENTRO CIUDAD, JR.
RA MONDI N° 434. 952280066.

03-03 AL 19-03 F/172

VENDO CASA

EN EL JR. RAMON CASTILLA Nj
1374, AMPLIA CON UNA AREA DH
10 X 40, DOCUMENTOS EN REGLA
CEL: 942444889. .3 5L 1-03 B4g0

SE VENDE

CAMION CISTERNA,
MARCA ISUZU DE 2,500
GALONES. TELF:
943115721. o03-03aL19-03F/173

MOYOBAMBA

LAS LOMAS DE INDANE SE VENDE
LOTE: G10 AREA 200.44 M2, AREA
CONSTRUIDA: 33.05
TRANSFERENCIA INMEDIATA
TELEFONOS: 942669956-
981934142. 08-02 AL 14-03 F/129

VENTA DE TERRENO URBANO

TERRENO PLANO 235 M2, 8.50 X 28
MTS. EN JR. CAHUIDE N° 700, CENTRO
DE TARAPOTO EN ZONA EGOLOGIGA
AGUA LAS 24 HORAS, TODOS LoS
SERVICIOS, TITULO DE PROPIEDAD.
TELEFONO: 995040773.25-02 AL 03-04 B/500

SE ALQUILA

DEPARTMENTO MODERNO Y SEGURO, BIEN
UBICADO, 2° PISO, COSNTA DE SALA-COMEDOR,
BDGINA IE.A'}IAIEI{ER‘I:A SDDRMITORIOS ZBAHOS

ESTAGIUHAMIENTO AGIJA POTABI.E TOI'I(] EL DIA
PUERTA ELECTRICA, INTERCOMUNICADOR.
ALTURA CINERAMA PLAZA. LLAMAR AL
954912331, 24-02 AL 11-03 B/486

VENDO

TOYOTA PRADO, ANO 2013, 4 X
4, MOTO R 2.7 C C,
GASOLINERA 7 ASIENTOS.
INFORMES:

943526430, 29-02 AL 17-03 B/504

LOTES EN VENTA

Lotes con honita vista, pasando
el Takiwasi y Villa Autonoma, de
7x20, 8x20y 1,000 m2 o de 500

m2. Precio a tratar. Llamar al
04-03 al 08-04 F/174

INKAFERRO

SE NECESITA ASESOR COMERCIAL: PRESENTACION DE CV. DEL
26-02 AL 03-03 AL CORREO: seleccion@inkaferro.com.pe
DIRECCION: VIA DE EVITAMIENTO N° 1565 — SAN MARTIN -
TARAPOTO. 21:02 A1 14-03 F/164]

VENDO DPTOS 2 Y
3 DORMITORIOS

ENTREGA INMEDIATA, CENTRO
CIUDAD, AGUA 24 HORAS, JR.
RAYMONDI N° 434. 952280066.

06-03 AL 23-03 F/175

OPORTUNIDAD COMERCIAL
POR VIAJE

TRASPASO TIENDA DE REPUESTOS Y
LLANTAS - NEGOCIO RENTABLE. CASA
CENTRO TARAPOTO 328 M2. CARRO
TOYOTA RAV 4 - 2014 49 KM. LLAMAR:
971863082. 03-03 AL 19-03 B/507

VENDO UNA CASA

DE 2 PISOS EN EL JR.
AYACUCHO N° 130 -
MORALES. CEL:
91 8356092- 03-03 AL 19-03 B/508

PROMOTORES DE VENTAS

REQUIERE EMPRESA PRESTIGIOSA
EN EL AREA EDUCATIVA
(DIPLOMADOS, ESPECIALIZACIONES,
ENTRE OTROS), ENVIAR C.V.:

Peruicade@gmail.com.pe
28-02 AL 17-03 F/169

SE SOLICITA

SRTA ADMNISTRADORA CON
CONOCIMIENTO EN MARKETING DE 25 A 30
ANOS PARA CINERAMA RESTAURANTES
ENVIAR CV CON FOTOGRAFIA RECIENTE A
cristhian.philipps77@gmail.com 0 EN

MISMO CINERAMA 20-02 AL 07-03 F/155

CASA EN FONAVI MZ-C
LOTE-4. CEL: 942931340.

20-02 AL 07-03 F/152

REMATA CASA

EN URB. LOS SAUCES MZ-Q LT-23 LA
BANDA SHILCAYO, 3 CUARTOS, 2 BANOS,
SALA, COMEDOR, COCINA, LAVANI]ERIA
TANQUE DE AGUA. TRATAR: 971218131 —

975735343 07-03 AL 24-03 B/524

SE NECESITA PERSONAL

CHOFER REPARTIDOR DE LADRILLO CON
LICENCIA A-2 Y CON EXPERIENCIA, DE 25 A
40 ANOS. Y PERSONAL PARA REPARTIDDR
DE LADRILLO DE 18 A 30 ANOS, PARA
MORALES Y LA BANDA DE SHILCAYO.
956300844,975733498. 25.02 AL 16-03 B/499

SE SOLICITA

PERSONAL PARA ATENCION AL CLIENTE EN
DESPACHO DE COMBUSTIBLES LIQUIDOS EN
ESTACION DE SERVICIOS PETRO RED.
REQUISITOS: CURRICULUM, CARNET SANIDAD,
EXPERIENCIA EN ATENCION AL CLIENTE.
EREgsNTAR EN: JR. MARTINEZ DE COMPAGNON

ALQUILO

CASA GRANDE, BIEN VENTILADA, SALA
COMEDOR, 2 DORMITORIOS, 2 BANOS,
JARDIN INTERIOR Y EXTERIOR EN JR.
SANTA MARIA N° 326 - BANDA DE

703 AL 24-03 F1176 SHILCAYO. CEL: 922941132. 07-03 AL 24-03 B/526

SE VENDE

UN TERRENO DE 5 HA CON 3 HA DE CACAO,
HECTAREA Y MEDIA DE PASTO Y EL RESTO
MONTANA CON 2 CASAS, AGUAY LUZ. EN EL
CP. PARAISO, DISTRITO DE 3 UNIDOS.
TARAPOTO. CEL: 939305539.07-03 AL 09-03 B/549

MINIDEPARTAMENTOS

ALQUILO FRENTE A MERCADO EL
HUEQUITO, IDEAL PARA
PERSONA SOLTERA 0 PAREJA.
942906377. 07-03 AL 24-03 B/542

AVISO LEGALES

EL Diario AHORA publica otros avisos legales al amparo del articulo 167 de
CODIGO PROCESO CIVIL, que establece lo siguiente la publicacion:
EDICTOS REMATES - ORDENANZAS, etc se hace en el diario oficial o de ma-
yor circulacion del lugar.

DIARIO AHORA el diario

de mayor circulacion

OFERTA REMATO TERRENO 600M2

EXCELENTE UBICACION 20 X 30 EN ESQUINA, A 2
CUADRAS DE RUSTICA TARAPOTO, A 6 CUADRAS
DE PLAZA VEA, PAPAPELES EN REGLA.
961148231. PRECIO NEGOCIABLE

20-02 AL 07-03 B/474

HABITACIONES AMOBLADAS

CAMA 2 P, TV, C. CERRADO, CLOSET,
VENTILAIJI]R BANO PRDPIO WIFI,
PISCINA, MINI GIMNASIO JR.
SAGHAPUQUIO N° 256 - TARAPOTO.
TELF: 521333, 921518293,

964303556. 28-02 AL 16-03 F/168

SE VENDE

CASA: AREA 133 M2, JR. LAS
PALMERAS N° 392 - BANDA DE
SHILCAYO. TELF: 945945935 -
941870054.  25.07 L 13-03 B/493

MINIDEPARTAMENTO DE ESTRENO,
COMEDOR, BALCON, BANO, 1DORMITORIO POR
EL PARQUE SUCHICHE JR. ESPANA N° 221 -

TARAPOTO, S/ 600.00. LLAMAR: 915395301.

INCLUYE AGUA, LUZ, INTERNET Y CABLE.

SALA,

JAP

ENDO CASA EN MORAL
| A N UNA

JR. TARAPOTO N° 620, 4
DORMITORIOS CON BANO PROPlO
BONGALOW PARA VISITA, PISCINA,
TERRAZAS, CERCO PERIMETRlCO
LADRILLO, AREA TERRENO 2000
M2, PLANTAS FRUTALES,
ORNAMENTALES. TELF:
956032196. 18-02 AL 24-03 B/462

VENDO TERRENO

110 M2 CENTRICO A MEDIA
CDRA DE LA PLAZA DE ARMAS
DE TARAPOTO:
990305349.

29-02 AL 17-03 B/503

q

VENDO

1 TERRENO 5 HECT. FRENTE A LA
MARGINAL SUR ENTRE TARAPOTO
Y JUAN GUERRA KM 7.5, CON AGUA
POTABLE Y LUZ. TEL: 942624959.

22-02 AL 10-03 F/158

TRANSPORTES E INVERSIONES

Expresolas]

Transporte de pasajeros, cen salidas diarias desde las 3:30 am. con destino a:

TARAPOTO - BELLAVISTA - JUANJUI - TOCACHE
TINGO MARIA HUANUCO PUCALLPA

* Recibimos encomiendas con reparto a domicilio. m
* Recogemos pasajeros a domicilio.

Bwww.tocacheexpress.com

(conlelTurismo)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MORALES
OFICINA DE REGISTROS DE ESTADO CIVIL
EDICTO MATRIMONIAL

DE CONFORMIDAD CON LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 250 DEL CODIGO CIVIL, HAGO SABER QUE
ANTE EL SENOR ALCALDE SE HA PRESENTADO. DON: ERICK ROSMIEL LUNA CASTILLO, DE 25 ANOS,
IDENTIFICADO CON DNI N° 72246459, NATURAL DE ACOBAMBA - HUANCAVELICA, DE
NACIONALIDAD PERUANO, CON DOMICILIO LEGAL EN JR. ORIENTAL N° 480 - MORALES. Y DONA
JOELA SHIRLEY GOMEZ VASQUEZ, DE 34 ANOS, IDENTIFICADA CON DNI N° 43541849, NATURAL DE
LIMA, DE NACIONALIDAD PERUANA, CON DOMICILIO LEGAL EN JR. NIMIA ROMERO MZ-L LT-6 -
SANTA LUCIA. SOLICITANDO SE LES DECLARE EXPEDIDOS PARA CONTRAER MATRIMONIO CIVIL EL
DiA 16 DE ABRIL DEL 2020, A HORAS 10.00 AM. LUGAR MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MORALES.
PERSONAS QUE CONOZCAN CASUALES DE IMPEDIMENTO PODRAN DENUNCIARLO DENTRO DEL
TERMINO DEL 8 DE DIAS Y EN LA FORMA PRESCRITA EN ARTICULO 253 DEL INDICADO CODIGO.
CELIA SOFiA PINEDO TORRES. JEFE DE REGISTRO CIVIL. MORALES 06 DE MARZO DEL 2020. y
09-03 B/552

POR OCASION

SE TRASPASA CEVICHERIA CON EXCELENTE
UBICACION EN JR. ALFONSO UGARTE N° 801 —
TARAPOTO. PARA MAYOR INFORMACION LLAMAR:
942041776. 07-03 AL 24-03 B/548

NEUROLOGIA y MAPEO CEREBRAL
EXPERIENCIA: 36 ANOS

ENFERMEDADES Post Grado:
DETECTADAS y
DIAGNOSTICADAS POR SR
MAPEO CEREBRAL: Cuba
Dolor de cabeza México
> Convulsiones Chile
> Descarte de Tumores Uruguay
¥ Quistes del Cerebro Argentina
> Hiperactividad ’
OBTENGA UD UN DIAGNOSTICO

nifios
¢ ) OPORTUNO y TRATAMIENTO EFECTIVO
EI Dr. JUAN CARLOS REYES BRICENO,
Medlco experto en Neurologia del
> Ansiedad y A de Lima
Depresién ATENDERA en el CENTRO MEDICO
"PABLO ESTEBAN”
Jr. LIBERTAD 330 - TARAPOTO
Fono 524474, RPM: 988609367 y
RPC: 986190942
DIAS: 12, 13 y 14 de MARZO 2020

» Problemas del
Aprendizaje

> Enfermedad
Parkinson

» Problemas de
Memoria F/P 05-14*03, B/515




Q. .E. ACTUALIDAD

Lunes, 09 de marzo 2020 [ 3T« Mol

Gobernador Pedro Bogarin

Pide estar unidos en la
lucha contra el dengue

Un llamado de emergencia hi-
zo el gobernador regional de
San Martin a todos los pobla-
dores de la region, para estar
unidos junto a las autoridades
a fin de realizar acciones pre-
ventivas en contra de enferme-
dades peligrosas que nos pue-
den llevar hasta la muerte co-
mo el Dengue y otras, mas atin
ahora que se han confirmado

casos de Coronavirus en el Pe-
rd, preciso en conferencia de
prensa en la sede del gobierno
regional.

“Depende de todos nosotros
bajar y hasta desaparecer la
presencia del Dengue en nues-
tra region, solo con la sencilla
tarea en nuestras casas de eli-
minar los criaderos del vector
del Aedes Aegypti zancudo

que transmite el Dengue; por
ello tenemos que eliminar reci-
pientes en desuso, botellas,
llantas, latas, cascaras de co-
co, entre otros objetos que acu-
mulen agua”, recomendo.

En ese sentido, Bogarin Var-
gas, mediante conferencia de
prensa hizo un llamado a la po-
blacién de la ciudad de Moyo-
bamba, ya que el préximo do-
mingo 15 de marzo de 7:00 am
a 5:00 pm, se realizara la gran
campaiia de recojo y elimina-
cion de criaderos del zancudo
que transmite el Dengue.

La autoridad regional, indico
que la Municipalidad Provin-
cial de Moyobamba, es la insti-
tucion que encabeza la organi-
zacion de esta campaiia con
participacion de las entidades
publicas y privadas, que inclu-
ye al Gobierno Regional de San
Martin, sus direcciones regio-
nalesy unidades ejecutoras.
Asimismo; Bogarin Vargas, di-

jo que ya se organizaron los
equipos de trabajo responsa-
bles por cada manzana de la
ciudad; las autoridades y di-
recciones regionales de
acuerdo a sus funciones brin-
daran la logistica necesaria
con personal, equipos y ma-
quinaria, para el recojo y eli-
minacion de los criaderos en
los puntos de acopio, que esta-
ran ubicados en las esquinas
de las calles principales a una
distancia minima de 200 me-
tros de cada punto.

Respecto alos equipos de tra-
bajo e instituciones respon-
sables por cada barrio y sus
sectores, se confirmoé que el
barrio Belén y sector Indaiie
estara a cargo de la Munici-
palidad de Moyobamba; ba-
rrio Calvario, Los Algarrobos,
Las Palmeras y Tupac Amaru
a cargo del PEAM, ARA y
DIRES; barrio Lluyllucucha y
Asociacion de Vivienda Alto
Mayo a cargo del Gentro de Sa-
lud Lluyllucucha; barrio Zara-
goza y AA.VV. Santa Clara a
cargo de la 0GESS, quienes en-
cabezan las coordinaciones y
acciones con las institucio-
nes ubicadas en esos barrios
y con las dirigencias vecina-
les.

Este Lunes 9 de marzo, el Con-
tralor General, Nelson Shack,
iniciara en Cajamarca el pri-
mer Mega Operativo de Con-
trol Regional con el desplie-
gue masivo de cerca de 700
auditores y especialistas de
la entidad superior de con-
trol, quienes realizaran inter-
venciones en las principales
entidades publicas ubicadas
en las trece provincias de la
region.

Los Mega Operativos de Con-
trol Regional -que se realizan
por primera vez en el pais- se
ejecutaran en zonas prioriza-
das del territorio nacional, co-
mo parte de una nueva estra-
tegia anticorrupcion que con-
siste en intervenciones con
enfoque territorial para pre-
venir y detectar actos de co-
rrupcion e inconducta fun-
cional.

De esta forma, la Contraloria
General dispondra y presen-
tara una radiografia comple-
ta de la problematica de la re-
gion intervenida y se conoce-

En Cajamarca, anuncia Contraloria General

700 auditores haran primer
Mega Operativo de Control

ra la calidad de las obras y
servicios publicos que se
brindan a la poblacion a fin
de responder oportunamente
a las demandas de preven-
ciony control.

El primer Mega Operativo de
Control Regional que se eje-
cuta en Gajamarca se reali-
zara durante dos meses en
promedio. Al término de cada
operativo, la Contraloria Ge-
neral dara a conocer los re-
sultados del control guber-
namental.

Cajamarca serala primerare-
gionintervenida debido a que
registra el mayor nivel de po-
breza a nivel nacional (42%)
y congrega a 16 de los 20 dis-

tritos mas pobres del pais;
una situacion que resulta pa-
raddjica teniendo en cuenta
los valiosos recursos natura-
les de la region. Asimismo, es
la peniiltima en el ranking de
competitividad 2019 (obtuvo

3 de 10 puntos) y la informa-
lidad laboral alcanza el 89%
de la poblacion.

Jubilado debe tener pension
no menor al sueldo minimo

Lima, mar. 8. El congresista electo
por el Frente Amplio, Enrique Fer-
nandez, sostuvo que una de sus
prioridades como legislador sera
darle continuidad a un proyecto ley
que establece que los jubilados de
la ONP perciban una pension equi-
valente a la remuneracion minima
vital.

“Ese proyecto fue aprobado en co-
mision pero quedo ahi. Lo que bus-
ca el proyecto es que ningtin jubila-
do de la ONP perciba una pension
menor al salario minimo que recibe
un trabajador en actividad”, decla-
ro a la Agencia Andina. El parla-
mentario electo sostuvo que ese in-
cremento en la pension no solucio-
nara el problema economico de los
jubilados, pero si les sera de mucha
ayuda. Al respecto, sefalé que es
inaceptable que existan pensiones
de S/100, S/200, 0 S/ 400 soles por-
que con esa cantidad de dinero al
mes ningun jubilado puede tener
una vida digna. Frente a las criti-
cas que podria recibir el proyecto
porque el Congreso no tiene inicia-
tiva de gasto, Fernandez enfatizo
que la propuesta es algo que el Eje-
cutivo puede asumir considerando
la riqueza acumulada en los ulti-

SE BRINDA SERVICIO DE LAVADO DE
TANQUES DE AGUA A S/ 50.00 SOLE,
GASFITERIA Y REPARACION DE
SERVICIOS SANITARIOS . LLAMAR
CELULAR: 932892348

mos aios. “Yo estoy planteando
algo que el Gobierno puede hacer,
creo que el pais esta en condicio-
nes de destinar una cantidad de ri-
queza para atender a los viejos. En
el pais los viejos estamos desam-
parados. Ni siquiera estamos exo-
nerados de pagar en los buses”,
subrayé.
Afirmé que su reclamo es por una
real politica al servicio de quienes
han contribuido con su trabajo al
desarrollo del pais y no se los
abandone cuando llegan a una
edad mayor.

El parlamentariodijo que ha con-
versado con representantes de
otras bancadas, quienes le han ex-
presado respaldo a esta iniciativa
para homologar las pensiones de
los jubilados con el salario mini-
mo. Asimismo, informd que esta
coordinando con distintos gre-
mios e instituciones de jubilados,
con quienes unira esfuerzos para
que la voz de los adultos mayores
sea escuchada. "Son miles los dis-
puestos a exigir sus derechos Yy,
por supuesto, yo los voy alentar",
manifesto.

J.A.P
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Empoderando a la Mujer Peruana de Pension 65”

Trinidad Bombin Cuipal:
73 anos de sabiduria

Trinidad Bombin Cuipal nacio en
Cuemal, en el distrito de Lamud
en el departamento de Amazo-
nas; es usuaria del Programa Pen-
sion 65 del ministerio de Desarro-
lio e Inclusion Social (MIDIS) des-
de 2015. Toda su vida ha sido un
ejemplo, por su alegria, su expe-
riencia y su vitalidad; pero sobre
todo por susabiduria.

Los Saberes que ha cultivado Tri-
nidad a lo largo de sus 73 aiios de
vida son un legado importante pa-
ra preservar la identidad y el pa-
trimonio cultural de la provincia

vn"-
-

de Luya en Amazonas.

Doiia Trinidad es poseedora de
muchos saberes como la elabo-
racion del tejido a callua, cancio-
nes en quechua, elaboracion de
pan artesanal y la preparacion de
comidas tipicas de la zona,acom-
paiiada de la chicha de jora.

Pero, ademas, Trinidad es reco-
nocida también por tener conoci-
mientos de curacion con plantas
medicinales. “Un angel se me
aparecio en un suefio y me ense-
ii0 a utilizar cada una de las plan-
tas”, nos cuenta. Sus conoci-

mientos fueron plasmados en el li-
bro: 'Plantas que curan', que Pen-
sion 65 publico el 2016.

Trinidad sabe compartir sus can-
ciones en quechua con sus com-
paiieros del Programa Pension 65
del MIDIS. Esas canciones que
aprendio desde nifiay le acompa-
fian cuando elabora sus tejidos a
callua, desde la descarminada, el
hilado, el urdido, el ovillado, el te-
fiido y el tejido. En el 2017, Trini-
dad fue reconocida por el Gobier-
no Regional de Amazonas con el
premio 'Mérito a la Mujer Ejemplo

de Vida 2017, en el marco del
Dia Internacional de la Mujer.
Las adultas mayores como doiia
Trinidad estan logrando que
nuestra sociedad reconozca el
gran valor que tienen nuestras
mujeres, y estan demostrando
que viven una vejez activa, ale-
grey compartiendo sus saberes.
Pension 65, mediante la inter-
vencion Saberes Productivos,
promueve la inclusion y la reva-
loracion social de sus usuarias y
usuarios, reconociendo sus sa-
beres y conocimientos, y trans-
mitiéndolos a las nuevas gene-
raciones, lo que aporta a una me-
jor calidad de vida de los adultos
mayores en pobreza extrema.
De esta manera, MIDIS-Pension
65 va mas alla de la entrega de
una subvencion econdmica Yy,
promoviendo el ejercicio de sus
derechos ciudadanos y articu-
lando alianzas, propicia que sus
usuarios y usuarias accedan a
los servicios del Estado, lo que
contribuye a que vivan un proce-
so0 de envejecimiento con digni-
dad.

Datos: -A nivel nacional, el per-
sonal de Pension 65 se desplaza
por 1,874 distritos, atendiendo a
309,198 mujeres, quienes son
parte de los 557,043 usuarios en
pobreza extrema que reciben la
subvencion bimestral otorgada
por el Estado, asi como servicios
complementarios.

- 732 mujeres mayores de 100
anos registra el Programa Pen-
sion 65, la mayoria vive en la sie-
rra; segun el padron enero — fe-
brero del 2020.

Miembros de las Fuerzas Armadas
llevaron a cabo la operacion “Jupi-
ter" en el Rio Peneya, Poblado San-
ta Rosa de Escalante jurisdiccion
del distrito Teniente Manuel Clave-
ro Provincia del Putumayo-Loreto.
El operativo lo realizé el Comando
Operacional de la Amazonia del Co-
mando Conjunto de las Fuerzas
Armadas lograndose la destruc-
cion de dos laboratorios risticos
clandestinos, insumos y diferentes
tipos de materiales para la elabo-
racion de droga.

En el primer laboratorio se destru-
y6 una vivienda material ristico,
cinco holsas de cemento, tres bol-
sas de Sulfato de Amonio de 50 ki-
los cada uno, ocho bolsas de Herbi-
cida de 800 gramos cada uno, ocho
insecticidas agricolas de 1 litro ca-
da uno, dos cilindros metalicos con-
teniendo sustancias quimicas, diez
hectareas de cultivo de hoja de co-
ca.

Mientras que en el segundo labora-

torio se destrozo una vivienda de
material rustico, tres bolsas de Sul-
fato de Amonio de 50 kilos cada
uno, dos bolsas de cemento, diez
bolsas de Herbicida de 800 gramos
cada uno, diez insecticidas agrico-
las de 1 litro cada uno, dos moto-
bombas, dos mangueras de 500
metros, dos cilindros de plastico
de sesenta galones cada uno con-
teniendo sustancias quimicas, un
cilindro de plastico tipo rotoplas
de 1000 litros aproximadamente,
ocho hectareas de cultivo de hoja
de coca.Luego de latoma de mues-
tras e identificacion de las sustan-
cias quimicas asi como el material
incautado, se procedio con la auto-
rizacion del Ministerio Piblico a la
destruccion e incineracion de los
laboratorios risticos, insumos qui-
micos y material diverso encontra-
do.

FFAA destruyen 2

laboratorios
clandestinos

Vendo Iocal comerclal

Vendo local comercial Juanjui
1865m2 restaurante amplio saléon
construido dos pisos, ideal para
proyecto hotelero y/o canchas
sintéticas piscina semiolimpica 4
cuadras de la plaza sector la Merced
300 mil $ a tratar llamar a los celulares
916177038, 942467926

ESTUDIO JURIDICO
Dr. JORGE VARGAS RAMIREZ
ABOGADO
(Ex Magistrado Superior, con estudios de Maestria y Doctorado)

ASESORIAYDEFENSA GARANTIZADA en:
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Suman respaldo a Jerly Diaz, los AAHH 16 de Abril, 22 de Marzo, Soidaco,

11 de Enero, Roberto Ruiz, Las Palmeras, Las Perlas, Los Yines etc.

Nueve AA. Humanos

Nuevos asentamientos huma-
nos vienen sumandose al re-
chazo total a cualquier intento
de revocatoria en contra de la
gestion de la alcaldesa del dis-
trito de Yarinacocha, Jerly Diaz
Chota, hecho que viene rumo-
reandose a través de las redes
sociales.

Presidentes de las juntas veci-
nales de estratégicos asenta-
mientos humanos del distrito
de Yarinacocha como Roberto
Ruiz Vargas, Las Palmeras, Las
Perlas, Los Yines, 16 de Abril, 22
de Marzo, Soidaco, 11 de Enero,
entre otros, consideran ademas
que una revocatoria es un atra-
S0, incluso califican a quienes
la alientan como extorsionado-
res que estafan la fe de los po-
bladores menos informados del
distrito.

Guido Saavedra Ramirez, presi-
dente del asentamiento huma-
no “Roberto Ruiz Vargas”, con-
siderd que la revocatoria no tie-
ne sentido por cuanto la actual
gestion edil del distrito viene tra-
bajando coordinadamente los
asentamientos humanos, comu-
nidades, caserio y toda la po-
blacion local.

“La alcaldesa viene haciendo
una buena gestion y eso no po-
demos perderlo, porque las
obras que se van dando tienen
que seguir adelante mientras
ella siga trabajando en la muni-
cipalidad”, indico el docente,

echazanr
; = " d

quien pidié a los revocadores
ponerse del lado del desarrollo
y dejar trabajar a la autoridad
municipal, por cuanto una revo-
catoria es sinonimo de ignoran-
cia,venganzay odio.

El presidente de la junta vecinal
del AH 16 de Abril, Namer
Simeon Huaman Andrés preci-
s0 que actualmente se vienen
viabilizando la mejora de las
viasy otras obras en el distrito y
por tanto no hay mayores cues-
tionamientos que justifiquen
una medida drastica como es la
revocatoria.

“Por ello es que mientras nos si-
gan tratando a los pueblos, co-
mo nos estan tratando ahora,
con nuestras constancias de po-
sesion, con la prescripcion que
seguimos llevando con la muni-
cipalidad provincial de Coronel
Portillo, nosotros en el AH 16 de
Abril no vamos a poner ninguna
firma para esa supuesta revo-
catoria en Yarinacocha”, re-
frendo.

Asimismo, recordo que la histo-
ria de Ucayali esta plagada de
revocadores cuyo tnico fin es
saciar sus intereses personales
y de grupo, muy lejos de los an-
helos y esperanzas de todo el
pueblo.

“Hay que recordar que, en Uca-
yali, los mejores beneficiados
por las revocatorias son ca-
sualmente los revocadores, si
por ahi se les da el caso de lle-

evocatoria

gar al poder es tinicamente pa-
ra aprovecharse del poder, eso
No queremos y por eso nunca va-
mos a apoyar”, dijo, agregando
que respaldaran a la alcaldesa
Jerly Diaz hasta que concluya
su gestion, la cual hasta la fe-
chala califica con la nota “A”.
De su lado, Wagner Mathews Da-
vila, presidente del AH Ulises
Reategui Alegria, concluy6 que
nunca mas van a apoyar unare-
vocatoria que termine ubicando
al distrito en una posicion de
desprestigio, por los actos de
corrupcion que se generan.

“No vamos a dejar que los inte-
reses personales de algunas
personas estén por encima de
los anhelos de todo un pueblo.
Yo los dijera a los revocadores
que se dediquen a otra cosa y
no a interferir en la gestion de
una alcaldesa que hasta el mo-
mento esta trabajando bien.
Hay que darle oportunidad a
que siga trabajando, no hay por-
que poner zancadillas”, acoto.
El presidente del asentamiento
humano Soidaco, Abilio Pérez
Venancino, fue contundente al
seialar que en su AH no quieren
la revocatoria, pero si el desa-
rrollo, “ya hemos visto estos ca-
s0s con otros alcaldes y por eso
te digo que no puedo aceptar
ningun tipo de atraso para mi
pueblo. Ahorita, con apoyo de la
municipalidad vamos a hacer
un tanque elevado y otras obras

y es0 no vamos a parar, Noso-
tros no vamos a dar ninguna fir-
ma a los revocadores”, apun-
to.

Por su parte, Paula Adriana Ato-
che Pisco, presidenta del AH
22 de Marzo, recordé que an-
tes su zona el gran parte del
distrito era “sucio”, pero que
ahora eso viene cambiando
con el trabajo mancomunado
entre alcaldesay pueblo.
“Ahoratodos ponemos el hom-
bro estamos sacando a nues-
tro distrito adelante. La revo-
catoria es atraso, falta de desa-
rrollo, malestar para la pobla-
¢ion, se van a caer todos nues-
tros proyectos. Ahora, con
Jerly Diaz estamos viendo que
nuestros proyectos recién es-
tan saliendo y los cuales esta-
ban olvidados desde hace 5
anos”, dijo la dirigente, por lo
cual dijo que en su AH se orga-
nizan para que no haya masre-
traso.

Lenner Gustavo Tamani Pérez,
presidente del AH 11 de Enero,
recordo que desde cuando co-
menz6 a escuchar los rumores
de revocatoria fue tajante enre-
chazar de plano esa iniciativa,
porque solo conlleva a un re-
trocedo en el proceso de con-
solidacion de su sector.

“En 11 de Enero, Las Palmeras,
Los Pinos, Benajema, todos es-
tamos respaldando la gestion
de la alcaldesa Jerly porque no
queremos mas atrasos”, con-
cluyé.

La presidenta de la junta veci-
nal del AH Las Perlas, Noemi
Acuiia Lopez, fue tajante al se-
falar que no apoya ningtin pro-
ceso de revocatoria, y menos
contra la persona que lo viene
promoviendo.

“Ese sefior que viene de ges-
tion en gestion extorsionando,
para mi es un tremendo extor-
sionador. Yo lamento que hay
muchas personas que estan
cayendo en su juego. Yo digo
que dejemos terminar su ges-
tion a nuestra alcaldesa, ya si
hizo mal las cosas hay instan-
cias que se encargan de juz-
garla, pero no nosotros, el pue-
blo la ha puesto y larespaldara
hasta el final de su gestion”,
anoto. Del similar parecer fue
Amud Paéz, presidenta del AH
“Elena Nuiiez”, quien adelantd
que la poblacion de su sector
nunca apoyara al retraso, por
el contrario, invoco a la union
de los dirigentes y su pueblo
para impedir que oscuros inte-
reses frenen el desarrollo de
los pueblos.

mujer artesana

Al mediodia del domingo, fecha
central del “Dia Internacional de la
Mujer”, la alcaldesa del distrito Ya-
rinacocha, Jerly Diaz Chota, aga-
sajo y rindio homenaje a centena-
res de mujeres emprendedorasy je-
fas del hogar.

Enla ceremonia, que fue en el cam-
po ferial, la autoridad edil, emoti-
vamente valoro el esfuerzo que rea-
lizan las mujeres de todas las eda-
des, en sus distintas actividades y
responsabilidades en el quehacer
cotidiano de lavida, en busca de un
mundo mejor y equitativo para el
ser humano, muy en especial para
la poblacion infantil.

Mientras tanto, a las 8 de la maiia-
na del mismo domingo, en el Iza-
miento del Pabellon Nacional, las
autoridades dedicaron la ceremo-

nia “al dia de la mujer yarinense”,

representada por la sefiora Norus-

ka Diaz de Chota, presidenta del Co-
mité de Damas de la Municipalidad

de Yarinacocha”, quién izd la Ban-

deradelaPaz.

En la vispera, Diaz Chota, visito a

mujeres artesanas de Maroti Sho-

bo, quienes también fueron agasa-

jadas, por suinvalorable labor al ar-
tey porlaresponsabilidad de pose-

sionar al distrito con manos mara-

villosas para la artesania.

La alcaldesa, aprovechd la oportu-

nidad para anunciar una marcha

de sensibilizacion denominada

“un dia sin ellas”, que se realizara

el lunes 9 del presente,alas 3de la

tarde, partiendo del Ovalo Saenz Pe-
fia hacia la Plaza de Armas de Pu-

callpa.

117 AA.HH: “Si apoyamos
la obra de agua y desagtie”

La convocatoria estaba programada
paralas 6 de la tarde del viernes 6 de
marzo, pero los dirigentes y mora-
dores empezaron a llegar al campo
ferial, desde las 4 de la tarde. Era un
dia decisivo para fortalecer la eje-
cucion de la obra de saneamiento;
es decir la instalacion de agua y de-
sagiie de mas de 119 asentamientos
humanos de los sectores 3y 4 de Ya-
rinacocha.

Ya eran las 5:50 de la tarde cuando
llego a la cita la alcaldesa Jerly Diaz
Chota, iniciandose la reunion, en un
auditorio copado de presidentes de
las juntas de vecinos, en algunos ca-
sos acompaiiados de sus directivas.
La autoridad edil inicid su elocucion
explicando que el proyecto de sa-
neamiento (aguay desagiie) de Yari-
nacocha, inicialmente sélo contem-
plaba como beneficiarios a 17 asen-
tamientos humanos, el mismo que
se encontraba paralizada en la eta-
pa de prefactibilidad.

Hoy, en la gestion de la Jerly Diaz, ya
no son 17 asentamientos humanos

que contempla el proyecto inicial, se
ha incrementado a un total de 119
que requieren los servicios de agua
y desagiie.

La alcaldesa Jerly Diaz, a viva voz di-
jo “He determinado que el proyecto
se amplie a todos los asentamientos
humanos del sector 3y 4, sin excep-
cion alguna, porque son familias
que radican en el distrito por mu-
chos aiios; también son seres huma-
nos que necesitan vivir en mejores
condiciones de salubridad, como to-
do ucayalino,como todo peruano”.
Ya eran casi las 9 de la noche, cuan-
do los dirigentes, acompaiiados de
las directivas y moradores, expresa-
ron su total voluntad de brindar todo
el apoyo para hacer realidad la im-
portante obra. No dudaron en dar las
facilidades del caso para entregar
los espacios de tierra, donde se ins-
talaran los pozos y camaras de hom-
beo alimentadores del agua y desa-
giie que llegara a cada uno de los ho-
gares.
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"Volvi con el amor de mi vida”

Mayella Lloclla conversd con el diario Trome y habl6 sobre como
fue que decidio regresar con el padre de su hijo, Jhefry Vasquez,
con quien estuvo separada por unos seis afos. Asegura que él es
“elamor de su vida” y estan pasando por un buen momento tanto fa-
miliar como laboral.

La actriz peruana aseguré que a pesar de estar alejados, siempre
hubo un sentimiento mutuo: “Estuvimos separados (como pareja),
pero siempre hubo carifio y confianza. La comunicacion nunca se
perdio. Nos dimos cuenta de que estabamos perdiendo tiempo y de-
cidimos volver”.

Asegura también que el hecho de retomar su relacion con Jhefry
Vasquez fue cosa del destino ya que Mayella Lloclla confiesa que
esta feliz con él: “Si esa persona es para ti, lo serd, y si no, hay que
seguir adelante y quererse. No tenemos que depender de un hom-
bre para ser felices, pero si complementa. Estoy muy agradecida
con larelacion que tengo, pero no es la felicidad pura”.

La protagonista de “Dos hermanas” lo considera como “el amor de
su vida” y hace una reflexion sobre lo que fueron esos seis afos de
separacion: “Luego de seis afos de enamorados tuvimos a nuestro
hijo y nos separamos porque no nos entendiamos. Pero hace dos
afos regresamos y estamos muy contentos de retomar la relacion,
de seguir luchando por nuestra familia. Mi hijo es el mas feliz”.

Sin embargo, a pesar de ese momento oscuro, Mayella Lloclla siempre
recuerda como fue que conoci6 a su actual pareja: “Cuando grababa ‘Sa-
rita Colonia’, tenia 21 afios y me enamoré de un ‘flechazo’. Vivimos una
relacion muy bonitay ahoratenemos un hijo (Gael) de ocho afios”.
MAYELLA LLOCLLA EN “DOS HERMANAS”

Aunque sus ultimos proyectos
han sido para la pantalla gran-
de, Mayella Lloclla reveld que te-
nia ganas de volver a trabajar
con Michelle Alexander.

“iPor fin regresé a la television!
Con Michelle siempre han esta-
do las propuestas de volvery se
cruzaban los tiempos, estaba
afanada con el cine, pero ahora
con mucha anticipacion pudi-
mos coincidir y estoy entusias-
mada porque fue la primera que

aposto por mi”, expreso la ac-
triz que hizo hace 16 afios “Dina
Paucar”.

Asimismo, se refiri6 a las nue-
vas figuras de la actuacion, co-
mo Melissa Paredes, y sostuvo
que mantenerse en el medio de-
pende de cada uno. “Si quieren
seguir en este mundo, tienen
unaoportunidad y también para
prepararse. Va a la par”, sostu-
VO.

Rebeca Escribens se rehusa
a crearse una cuenta en
TikTok: "Ni gracia me hace”

Rebeca Escribens asegura que TikTok es una de las redes sociales
que no le llama la atencion. La conductora de “América Espectacu-
los” asegurd que no se lo descargaria porque no le causa gracia.

En una de las declaraciones que dio para “Estas en todas”, Escribens

re. "La verdad ni gracia me hace,
porque ando tan preocupada en
el contenido de mi Instagram, en-
treteniendo a la gente, divirtien-
do alagente conlo que me dala
gana, con lo que me divierte a mi
evidentemente".

Ademas, Rebeca Escribens rei-
tero que le resultaria incomodo
tener otra aplicacion en su celu-
lar: "Es como tener un décimo
quinto WhatsApp grupal",
"¢otra cuenta mas?”, se cues-
tiono.

El bloque de "América Espec-
taculos" no es el mismo desde
la aparicion de Rebeca Escri-
bens. La también actriz le doté
de una dinamica fresca, en par-
te gracias a su estilo afilado que
no escatima en comentarios so-
bre las notas presentadas.

“Yo no trabajo para ser famo-

sa”, dijo tajante. “Yo trabajo pa-

ra disfrutar de mi carrera, de lo

que he estudiado, para poder co-
mer, vivir, viajar, pagar la casa”,

afadio. Toda una declaracion

de principios para una conduc-

tora que se ha hecho un espacio

en las preferencias de la au-

diencia peruana a punto de enfi-
lar suirreverencia hacia figuras

del espectaculo.

Escribens, por supuesto, no se

cree infalible. Y asi lo hizo saber

al subrayar que ella asume su

responsabilidad si se equivoca.

“Un mea culpa lo digo al aire.

Cuando ha habido un exceso, se

pide disculpas como tal. No te ha-
ce menos ni mas reconocer algo

que paso la linea que siempre tra-
to de mantener. Entre broma y

broma se pueden decir verdades

y guardar respeto”, indico.
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Como ella misma dice, Mdnica
Sanchez ya ha cumplido algunos
pendientes en su vida: convivir
con alguien, casarse y tener hi-
jos. Si bien a sus 50 afios, recién
cumplidos, se encuentra soltera,
la actriz no le cierra las puertas al
amor.

"'Si, me encantaria en algin mo-
mento encontrar un compaiero
de vida", asegurd la actriz de
"De vuelta al barrio" y "Al fondo
hay sitio". "No sé si volveria a
convivir con alguien, ya tuve un
matrimonio de 10 afos, pero si
creo en elamor",comento al pro-
grama Domingo al dia.

Ella se refiere a su matrimonio
con el empresario argentino Fa-
bian Reyes, de quien se separ
en el 2010. Juntos tuvieron una
hija, Miranda en el 2002. Afios an-

© Monica Sanchez:

Ya tuve un

matrimonio de 10

afios, no sé si

volveria a convivir

con alguien”

tes, se convirtié en madre de Ma-
riel, producto de su primer enla-
ce con el también empresario
Mario Sifuentes.

Este afio, Monica Sanchez ha deci
dido que continuara en la serie
"De vueltaal barrio",donde inter-
pretaa Malena. Sin embargo, tras
11 afos sin parar en la television,
ya piensa en tomarse una pausa.
Aunque esto sucedera en un futu-
ro para dedicarse a otros temas.
"De ahi tomaré [las cosas] con
mas calma. Si me provoca vol-
ver al teatro", indico la artista.
Recientemente, llamo la aten-
cion por una foto, que publicd en
Instagram, en la que aparecia lu-
ciendo en bikini. "Yo tengo una
gratitud y la relacion con mi cuer
po es bien bonita. Es mi gran alia
do", sostuvo.
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Estos son los 10 Iadrones de
ENERGIA segun el Dalai Lama

¢, Conoces al Dalai Lama?
Apuesto a que lo has senti-
do nombrar alguna vez. Si
no sabes quién es, te cuen-
to que se trata del lider es-
piritual mas destacado del
Tibet. Sus ensefanzas y
frases se han vuelto muy
populares en todo el mun-
do.

A continuacion, te voy a
contar que factores, segun
el Dalai Lama, son los gque
nos roban la energia.
Veras que tiene mucha ra-
zon, jsigueme!

1. Personas téxicas
Deja ir a las personas que
solo vienen con quejas,

cho a cambiar de opinién,

problemas, historias de de-
sastres, miedos y juicios
hacia los demas. Si al-
guien busca un sesto para
botar su basura, procura
que no seas ta.

2. Deudas

Paga tus deudas a tiempo.
También cobra a quien te
debe o elige dejarlo ir si
sientes que es imposible
cobrarle.

3. Promesas no cumpli-
das

Cumple tus promesas. Si
no lo haces, preguntate
cualfue el motivo de tu omi-
sion. Siempre tienes dere-

a ofrecer una disculpa an-
te una promesa rota. La
manera mas facil de evitar
algo que no quieres hacer
es decir que NO desde el
principio.

4. Demasiadas respon-
sabilidades

Siempre que sea posible
delega las tareas que pre-
fieres no hacer y pasa tu
tiempo haciendo lo que te
gusta.

5. Falta de relajacion
Date permiso para des-
cansar silo necesitas y pa-
ra actuar si es el momento
apropiado.

6. Desorden

Tira, recoge y organiza. Un
lugar desordenado es un
gran ladron de energia, so-
bre todo cuando esta lleno
de cosas del pasado que
no precisas mas.

7.lgnorar tu salud

Dale prioridad a tu salud.
Sin la maguinaria de tu
cuerpo en buen estado, no
podras hacer mucho.

8. Situaciones negativas

Enfrenta las situaciones to-
xicas que estuviste tole-
rando. Sin importar que se
trate de un familiar, un ami-
go o la pareja, es momento
de dejarde soportar las ac-
ciones negativas que te
quitan la energia.

9. Resistenciaaloquees-
capade tu control
Acepta. No hay peor la-
drén de energia que la re-
sistencia a aceptar lo que
sabes que no puede cam-
biar.

10. Resentimiento
Perdona. Dejar ir una si-
tuacion que esta causan-
do dolor es muy beneficio-
SO para recuperar esas
energias que te estan fal-
tando. Siempre puedes op-
tar por dejar el dolor en el
recuerdo.

La sabiduria del Dalai
Lama te ayudara a recupe-
rar toda esa energia que
estas malgastando. jPo-
dras adoptar una actitud
de vida mas positival

o nreguntas que llenes IIaBBI'tB antes de volverte vegana

No es una decision que se
debatomaralaligera

¢ Estas pensando seria-
mente en volverte vega-
na? Puede ser una estu-
penda idea, sobre todo si
lo estas haciendo por tu sa-
lud. Y es que llevar una die-
ta que excluyatodos los ali-
mentos derivados de ani-
males puede ayudar a dis-
minuir el riesgo de pade-
cer enfermedades del cora-
zon.

“Alimentarse sin carne ni
un solo dia de la semana
puede disminuir el riesgo
de desarrollar enfermeda-
des como el cancer, diabe-
tes y obesidad”, afirma
Vandana Sheth, nutridloga
y vocera de la Academy of
Nutrition and Dietetics.

Sin embargo, aunque los
beneficios suenen muy
atractivos, tienes que reco-
nocer que dejar de lado los
alimentos, como las ham-
burguesas o la leche, no
sera una tarea facil. Para
saber si estas lista para es-
to, agui hay tres preguntas
que debes hacerte antes
de volverte vegana.

iSé sinceral

#1 ;Sabes planificar tus
comidas?

La planificacion de los co-
midas es muy importante
en una dieta vegana. “El
__lhecho de que estés co-

miendo vegetales no te
vuelve sana automatica-
mente”, afirma Sheth. Ser
vegana implica hacer un
esfuerzo consciente para
comer la cantidad y combi-
naciones de alimentos pa-
ra obtener los nutrientes
que el organismo necesita
para funcionar adecuada-
mente.

Esto significa que de vol-
verte vegana tendras que
planificar tus comidas con
antelacién y ser conscien-
te de los nutrientes que
consumes, y de los que
no, en un dia. Si actual-
mente no lo haces, analiza
detenidamente qué tan
sencillo (por tu estilo de vi-
da) te resultara.

#2 ;Haces mucho ejerci-
cio?

Hacer gjercicio implica con-
sumir altas cantidades de
ciertos nutrientes, como la
proteina que es la encar-
gada de ayudar al cuerpo
a construirmisculo y recu-
perarse, y la cual se obtie-
ne en mayores cantidades
en alimentos de origen ani-
mal.

Si bien los veganos pue-
den obtener grandes can-
tidades de proteinas de ali-
mentos como frijoles, gui-
santes, nueces, entre
otros; si eres una chica asi-
duaal gimnasio lo mas pro-

bable es que tengas que
acudir con un nutridlogo
que te ayude a crear un
plan de alimentaciéon que
te permita estar saludable
y tener los resultados en el
gjercicio a los que estas
acostumbrada.

#3 ¢ Te gustan las vitami-
nas?

Si, las personas veganas
a menudo requieren tomar
vitaminas. En particular su-
plementos de vitamina
B12, ya que dicho nutrien-
te se obtiene naturalmente
en alimentos naturales, in-
dica Sheth. Ademas de-
ben cuidar su consumo de
vitamina D, calcio, hierro,
zinc y omega-3, lo cual ge-
neralmente implica tomar

muchas pastillas.

Si esto es algo que no te
agrada, quiza puedas op-
tar por el vegetarianismo,
que si permite el consumo
de ciertos productos de ori-
gen animal y por lo tanto la
obtencion de mas cantida-
des de vitamina B12 u ome-
ga-3, proveniente del pes-
cado.

SAUN quieres hacerlo?
Perfecto, toma en cuenta
que no es forzoso que te
vuelvas vegana de un dia
para otro. Para hacer la
transicion mas sencilla, de-
ja gradualmente los pro-
ductos tipicos de origen
animal, como la leche, y
asi tu cuerpo se acostum-
brara a funcionar sin ellos.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias &=

La Buena Semilla!

Dios respondido a Samuel: No mires a su parecer, ni a lo
grande de su estatura, porque yo lo desecho; porque el
Senor no mira lo que mira el hombre; pues el hombre mira
lo que esta delante de sus ojos, pero el Sefior mira el cora-
zon.

1 Samuel 16:7

(Jesus dijo:) Te alabo, Padre, Sefior del cielo y de la tierra,
porque escondiste estas cosas de los sabios y de los enten-
didos, y las revelaste alos nifios.

Mateo 11:25

iEs tan pequeno
que no cuenta!l

A finales del siglo 18, un creyente de una pequefia iglesia
escocesa escribid: «Este afio fue muy triste. No hubo con-
version y ninguna persona fue afiadida a la iglesia. Solo el
pequefio Robert dijo que se habia entregado a Dios. jPero
es tan pequefio que no cuental». Sin embargo, ese «pe-
quefio Robert», cuya conversion parecia insignificante, era
Robert Moffat, qmen mas tarde fue uno de los primeros mi-
sioneros cristianos en ir a Africa del sur, donde trabajé has-
taelano 1870. Tradujola Biblia a la lengua tswana.

A menudo estamos listos para juzgar la importancia de las
personas en funcidon de su apariencia. jDios no actua asi!
“No hay acepcion de personas para con Dios” (Romanos
2:11). Hacer distinciones entre las personas, juzgar su im-
portancia o estimar su valor segun nuestros criterios, es un
pecado (Santiago 2:9); es desobedecer la voluntad de
Dios, quien manda amar al projimo como a si mismo.
Cuando estuvo en la tierra, Jesus declar6: “Dejad a los ni-
fios venir a mi, y no se lo impidais; porque de los tales es el
reino de Dios. De cierto os digo, que el que no recibe el rei-
no de Dios como un nifio, no entrara en é&l" (Lucas 18:16-
17). Lo que Jesus destaca de un nifio es su fragilidad, su
simplicidad y su confianza. Volverse moralmente como un
nifo es la condicidn, el pasaje obligatorio para acercarse a
Dios.

Lectura: Exodo 34 - Hechos 23:12-35 - Salmo 35:15-21 -
Proverbios 12:1-2

Ingredientes:

01 Kg. de pollo

% litro de coca cola

02 limones grandes

01 cucharada de ajos
Sal, pimienta y comino.

Preparacion:

Macerar el pollo con los ajos, sal, pimienta, comino, ju-
go de limén, por espacio de dos horas, luego se pone
en una fuente, se agrega el ¥ litro de coca cola, se lle-
vaal horno de 35 a 40 minutos.
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Mis finanzas personales estan enrojo y necesito los
mejores tips para para no declararme en guiebra.
GABRIEL espera su urgente ayuda.

F - -

RESPUESTA: Francisco Seminario Talledo,
Gerente Comercial del Grupo Kobsa, te brinda 10
consejos para cuidar tus finanzas. 1.Compras no
consideradas.- Para una buena organizacion es im-
portante considerar todos los elementos y servicios
que utilizaremos. Si viajas, haz una lista con lo nece-
sario, priorizar es la palabra clave. No olvides tener
un respaldo en casos de emergencias. 2.Ten un pre-
supuesto mensual.- Como en toda organizacion fi-
nanciera personal, es importante, tener un presu-
puesto anual, donde se consideren los dias festi-
vos, vacaciones, entre otros. Para, desde inicio de
afo, adelantarnos a esos gastos. 3.No utilices to-
das tus tarjetas.- El especialista recomienda elegir
solo una tarjeta para realizar todas las compras vy,
de esa forma, pagar menos intereses. 4.Limita el
uso de tu tarjeta de credito.- Si optas por utilizar tu
tarjeta de credito, debes recordar los topes que se
establecen al usarlo, asi evitaras endeudarte.
Ademas, no es recomendable alargar el periodo de
pago ya que se podria juntar con los préximos feria-
dos y el del dia de la madre. 5.Evita retirar efectivo.-
Es aconsejable utilizar de forma razonable la tarje-
ta de crédito, evitando realizar retiros de dinero con
ella, debido a que esa opcion a futuro le costara a tu
bolsillo, pues la disposicion de efectivo en las tarje-
tas de crédito puede llegar a ser uno de los financia-
mientos con mas alta tasa de interés. 6.Compara
tus gastos.- Es importante revisar la lista de com-
pras pendientes, ademas de comparar marcas.
Veras que de esa forma se podra ahorrar una gran
cantidad de dinero. 7.Busca descuentos.- Se reco-
mienda indagar los servicios y bienes de estableci-
mientos que nos interesan. 8.Honra la fecha de pa-
go.- Recuerda gue los intereses no tienen vacacio-
nes y que las fechas programadas de pago son un
compromiso, asi te evitaras los temibles intereses.
9.No gastes como si fuera el ultimo dia.- No debe-
mos dejarnos llevar por los impulsos al momento
de comprar. Este feriado largo es una epoca de rela-|
jacion, pero también de control, ya que solo es el ter-
cer mes del afio y el dinero no deberia estar desti-
nado sclo a ello. 10.No todo depende del dinero.-
Recuerda que para pasar un buen feriado largo no
es necesario hacer una gran viaje, que demanda di-
nero. Muchas opciones estan a disposicion nues-
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tra: museos, parques, teatros, conciertos.

LABERINTO
=
]

[z

v U A J Z MS UN V E
O 1 B L QO OUL1L I C P A
JMS C L NH U&€eR T
Uu L P V I NI S TN
A B T OMUL UB Z HP
Z | J U Z2 0O C auUawm
S 'vOC UMNORED
N P D OB AT S € O H
G R AN J € R OUL CH
R NR S B HI A € CR
O QA ETAV S UZEDO
O OP NH I O UL MV L
Al J 1 Z2 € Z2 AV S O
H UN L Q J R A OUP L
C AP L NGB T CULDB
€E T R A CT ORUHP A
S M E G C E P WO Z T
O € Z N Z A L Z2 S U S
C OP Al € O UM B E€
MV U L C Z2 S A Z I T

N=-2CTN<O0OITI-NOL>»CNPO-2

PI-SNrmCcCcxI-0OMr—-20-IT02

TW—TUTNMP>PWASALNZINOOZ>D>
=3.(@) (NS = (e (= 1= (= ()= 1 (iU e e li= 2
CVNZ>O0NEO-HATr>PP»Z<L=-TNP>IM
- ~FOIMOFZMrrONODUZ-ArND>=-==21
MANI—-—UNNFCrMA>—-0MIO-0
CLOZOIMZ=-rCr>A2CIN-TON
S=W-HArmMumOMmM-A<—=0N>>»OD-0N-H0O
LNTr-nN>=-N>IT0IM-A>M-ATM-




Q‘lm AHORA CRUCI

eEeONe=e=

Lunes, 09 de marzo del 2020 W =T -

CUERDA DE

AFLUENTE | SOLDADO |SABALO

ESTADO DE

—— = == MUNICIPIO| 101EN | AVENIDA ADORMECIMIENTO
- = ESPANOL |ROMANOS
T
w -
= m 3
: = oz
' €= 452
o — 58
b [52] = TITANIO
.4-._‘_ o = o W
. o& iz
== .
S 20
o= —]
oo =
=
=g=]
— Zgr?>
0 5 by Z5 ,
5 5 sa [ NOMERO 3 c
£ =z |aT6MmIcO 39 2 PATAGON [
mao & n =
(. w = o =
co \* 5] &
v = = o
DIOSA DE | INFUSION [SORNADOR| PREFLIO ENFERMEDAD [ PIEDRADE | APOSTAR £
LATIERRA n 3 ATRAS *\ PULMONAR MOLING | iy & S =t
& o ¥ L 2 =5 =)
| 2 DISTRIBUIR =
gﬁ BIENES [— =
-
=} Pl 5% = o=
4= ¢35 23 <3 4£8
< B8 » cE 2 =
PREFIJO £ [PALO DE 2
SOLO [m 7] o| BILLAR |7 SANTO CARCOME °
¥ |22 <k e & _T
-]
Haz =
-0 o & alls
c o [ANTORCHA | =] [ DEPORTE | PADREDE
o 3 =T ¥ = ACABALLO| THOR
e S« =
o o= o
g 35 g
wy
=2 FU TS = CALAMAR MUSA DE :
PERUANO = GIGANTE LA POESIA| 2 =
£z - = 58
=2 == 2 B
o =2 A
["AL [EMPOBRECIMIENTO 2 BIBLIA DE ASTA —
| NiveL DE LA SANGRE MUSULMANES S J =z
T ¥ [z ¥ 5= =
=] = EZ
L [PESCADO RICO = i3 ZS
w | EN PARIHUELA | = =
g & ZN =] S
= 4 E B = B =,
S 28 s 22
a APGCOPE NCA = ZR
= DE SANTO = w 2
2y e Sly & Y 0 A RIOK
a3 <] EED = ol
3] [La PI{IMERAYIF [ DISPARODE | o= a2 FUENTE | =
= L LAULTIMA |Z |METRALLETA | o= = DE AGUA | =
T (=] —
S J=8 > 433|> = H
== =5 =
s ESPADA o= = [
= = w
CORTA Py ok [
< L 2 i Il
wy o
* RAPIDO, 2 bl .
E‘g VELOZ Eu Hlola S a
= -
HE |y S Hk Elh) :
g DIOS g” p4 = I Ar=h
—| SIGNO DE |MU5ULMAN]— = .V N 1 Ei
4 ADISION | =T W v
g = !
—— = i A
=~ 23 g:‘o" - [}
= TERCERA S
oo PERSONA
¥ 2g 7
915 & 1
; 23 e §
s = S : IR
< v =
e 2 =11 Wi-wn
/ £3 Gza i
> g = L %g o
CORTEZA | w OBJETIVO DE 10z o e o 2 s T ‘M" o
TERRESTRE USAIN BOLT .

Mo deje de actuar con responsabili-
dad y disciplina en el ambito profe-
sional. Asi, podrd conseguir exce-
lentes resultados.

Utilice la energia para los cambios
gue requiera efectuar en esta jorna-
da. Contara con toda la fuerza nece-
saria para llevarlos a cabo.

® reo

Lo mas seguro es que esté transitan-
do una situacion injusta. Espere, ya
que pronto las cosas van a volver al lu-
gar correspondiente.

LIBRA

Periodo optimo para transmitir con
prudencia los conocimientos y situa-
ciones inconclusas con el entorno.

Q SAGITARIO

Atravesara una jornada complicada
pero las cosas iran saliendo bien, ya
que encontrara la solucién a cada
unade ellas.

ACUARIO

Sera el momento para gue encuen-
tre el camino que modifique su estilo
de vida y lo haga sentir maravillosa-
mente.

@‘rmmo

Sera un dia donde despertara con to-
das las energias para hacer lo que
desee. Antes que nada, decida qué
eslo que quiere.

CANCER

Fase oportuna para realizar un cam-
bio significativo en todos los ambitos
de su vida. Pronto vera los benefi-
cios.

VIRGO

Ya es momento para tomar una de-
terminacion trascendental en su vi-
da, pero antes que nada debe rela-
jarse y respirar profundo.

ESCORPIO

Debe tomar contacto con sus verda-
deros amigos de toda la vida.
Procure estar atento y evite dejarse
influenciar por gente oportunista.

CAPRICORNIO

Aplique la experiencia que ha alcan-
zado en su pasado, asi podra luchar
para lograr cada uno de los objetivos
con los que ha sonado.

PISCIS

Seria bueno para su vida, que tome
las sugerencias ajenas para recapa-
citar en las mismas. Asi, luego podra
decidir acertadamente.
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© Carlos Zambrano:

El intimo festejo de Boca Juniors
en el vestuario tras campeonar

Boca Juniors superd por la minima diferencia a Gimnasia y Esgrima
La Plata en la tiltima jornada de la Superliga Argentina. En el esta-
dio de La Bombonera, el elenco 'xeneize' se consagrd campeodn del

torneo al vencer al conjunto que dirige Diego Armando Maradona.
El Ginico gol del encuentro llegé al minuto 72, cuando Ramoén Abila
le dejo el balon al 'Apache' fuera del area rival. Carlos Tévez aprove-
y chélapocadistanciay metié un mi-
sil hacia el arco de Jorge Broun pa-
ra poner el tnico tanto del encuen-
tro.

El peruano Carlos Zambrano fue titu-
lar con el 'Xeneize' y jugd hasta el
minuto 68. El 'Kaiser' recibié un gol-
pe al defender el arco de Boca, por
lo que el técnico Miguel Angel Rus-
so decidid que entrara Nicolas Ca-
i Dpaldoen sureemplazo.

E BocaJuniors vencid 1-0 a Gimnasia
y Esgrima La Plata por la fecha 23
de la Superliga Argentina. El 'Xenei-
ze' se consagré campeon del tor-
™ neo argentino, tras el empate de Ri-
er Plate 1-1 con Atlético Tucuman.

Cusco FCvenci6 a CésarValle-
jo por la sexta fecha del Tor-
neoAperturadelaLigai.Elen-
cuentro se jugd en el Estadio
Tapac Amaru de Sicuani, don-
de los locales sumaron de a
tres ante los 'poetas’'.

El primer gol del encuentro lo
marco Miguel Carranza a los
20 minutos. Tras la asistencia
de Miguel Aucca en un tiro li-
bre, el volante pated desde el
centro del area a la escuadra
derecha de la porteria de Maxi-
mo Rabines, abriendo el mar-
cador para Cusco FC.

El empate lo puso Yorleys Me-
na a los 42 minutos. Ronald
Quinteros envi6 un pase largo
para que el colombiano rema-
tara con la derecha desde fue-
radel area por el centro del ar-
co de Juan Pretel e igualar el

marcador.
Sin embargo, el tanto de la vic-
toria lo marcd Jairo Uscamay-
ta a los 53 minutos del en-
cuentro. El volante de 18 afios
pated con la derecha desde el
centro del area hacia el
paloizquierdo tras el pa-
se profundo de Alfredo
Ramua. o
Cusco FC gan6 2-1 a Cé- 4
sar Vallejo por la jorna-
da 6 del Torneo Apertu-
radelaLiga1.Con este
resultado, el conjunto
cusquefio suma 6 uni-
dades y se encuentra
enel puesto 15 de la ta-
bla de posiciones. Por

iVictoria cusqueia!
Cusco FC vencio 2-1
a César Vallejo
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C.D. Defensor Saposoa
gano el clasico moderno

En partido jugado ayer en el
Estadio Municipal El Gran Sa-
posoa entre las escuadras del
C.D Agua San Martin y el C.D
Defensor Saposoa, los grana-
tes del Barrio laMuyuna se im-
pusieron por la minima dife-
rencia a su similar de Agua
San Martin con regular arbi-
traje del seiior Magallanes.

El partido més esperado de lafe-
cha no defraudd porque se vio
un buen encuentro donde am-
bas escuadras tuvieron oportu-
nidad de convertir con llegadas
de peligro en ambas porterias,
antes de terminar el primertiem-
po, el mejor hombre de Defen-
sor Saposoa "Machulo" Carde-
nas se iria a las duchas a los 44
minutos al ver la roja por su-
puestamente faltar el respeto al
arbitro del encuentro.

Con la desventaja de un hom-
bre menos el técnico del De-
fensor Saposoa tuvo que re-
plantear el partido para el se-
gundo tiempo.A los 14 minu-
tos sale expulsado Guerrero

del club Agua San Martin de-
jando a ambos equipos con
diezhombres.

Cuando se llevaban jugando
28 minutos una entrada del ju-
gador eslabonino Oliver Ruiz
pone en ventaja a su equipo
marcando el primero y defini-
tivo gol con el que los mucha-
chos del Barrio La Muyuna lo-
gran imponerse al Club Agua
San Martin.

Con este triunfo jugado la cuar
tafechael nuevo lider de la ta-
bla es el Defensor Saposoa
con 9 puntos, seguido del sor-
prendente Team River tam-
bién con 9 unidades, mientras
que el C.D Agua San Martin en
eltercerlugar con 7 puntos.
En el primer partido Oriental
Sporting venci6 por cuatro go-
les ados a Flor de Cafia, mien-
tras que el dia sabado el C.D
Team River gan6 a su similar
de Tulio Vasquez por cuatro go
lesadosy el Saposoa FBC ven
ci6 por dos goles a uno al Can-
torcillo FBC.(R.Pereyr@)

su parte los 'poetas' se
encuentran un lugar
arriba de su rival, pero SRS
conlosmismospuntos. |

En el Barcelona vs. Real Sociedad

Lionel Messi y su terrible pisoton
que no fue sancionado como falta

Lionel Messi anotd el gol del
triunfo de Barcelona ante Real
Sociedad. Sin embargo, el as-
tro argentino de 32 afios prota-
gonizd unajugada polémica en
el partido valido por la fecha 27
de laLiga Santander.

Nou.

Pese a la dura falta, el arbitro Martinez Munuera considerd que
Lionel Messi no merecia ser amonestado. Esta accion provoco
una gran polémica en las redes sociales, ya que en muchos co-
mentarios se dejaba en claro que la ‘Pulga’ merecio ser expulsa-
do.

Eso si, Messi recibid la tarjeta amarilla cuando cometio una falta

Cuando se jugaba el minuto 29
del primer tiempo, Messi forzo
unajugada en ataque, pero lle-
go6 tarde. Esto le costo caro, ya
que dio un pisoton al defensa
Diego Llorente, que se retorcid
de dolor en el césped del Camp

aMikel Merino al minuto 42.
Con ello, Messi fue amonestado tres veces consecutivas por pri-
mera vez en su carrera. Anteriormente recibid la amarilla contra
Napoli en Champions League y contra Real Madrid en el clasico
espanol.
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En carretera F.B.T entre Puerto Rico y San Hilarion

Virgilio Milton Linares Satalaya de 38 afios de edad ,
natural del distrito de San Cristébal, Puerto Rico en la
provincia de Picota, fue asesinado a puiialadas por su
cuiiado cuyo nombre es Alex Pashanase Tuanama
de18 afios, natural de Zapatero.

Se dice que el presunto asesino, luego de propinarle
varias pufaladas abandond a su victima en la carrete-
ra Fernando Belaunde Terry, a inmediaciones del dis-

Asesina a punaladas a su cunado

trito de San Hilarion y Puerto Rico, el lamentable hecho ocurri6
aproximadamente a las 11:30 de la noche del pasado sabado.

El cuerpo de Linares Satalaya, fue encontrado en medio de un
charco de sangre, por personas que transitaban por el lugar,
quienes dieron cuenta a la Policia y posteriormente a bordo del
patrullero, lo trasladaron al Centro de Salud del distrito de San
Hilarién y por la gravedad de sus heridas lo evacuaron al Hospi-
tal de Picota, donde los médicos de turno solo certificaron su
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muerte.

Gracias a la buena accion de
las Juntas Vecinales y Policia
de San Hilarion, se logrd la cap-
tura del asesino confeso Alex
Pashanase Tuanama, quién ha-
bria bebido licor horas antes
con su victima, junto a su her-
mano, en un conocido bar de
San Hilarion.

Se inform6 desde Puerto Rico,
que el movil del asesinato se-
ria el robo de 700 soles que te-
nia la victima, producto de un
trabajo realizado en Yurima-
guas.(A.Garcia)

Presunto asesino, Alex Pashanase Satalaya,
capturado por la Policia y las Juntas
Vecinales.

Ministerio de Salud confirmo que ya son
siete casos de coronavirus en el Peru

' AREA RESTRINGIDA
PELIGRO DE CONTAMINACION

El Ministerio de Salud (Minsa) confirmé que ya
son siete casos de coronavirus (COVID-19) en
el Pert y que fueron registrados durante los ulti-
mos dias.

Asi lo sefialé Omar Trujillo, jefe del Instituto Na-
cional de Salud (INS), durante una conferencia
de prensa junto a Manuel Loayza, director gene-
ral del Centro Nacional de Epidemiologia. Se
trata de una persona que forma parte del en-
torno cercano del primer paciente detectado el
viernes.

De este modo, seis
personas con coro-
navirus Covid-19
son atendidas en
Limay una en Are-
quipa. Todos se en-
cuentran aislados
en sus domicilios
para el tratamiento
médico. Las auto-
ridades recorda-
ron que el virus tie-
ne un periodo de in-
cubacion de 14
dias en los que se
evaluara los ries-
gos.

Trujillo también detallé que a la fecha se han
procesado 250 pruebas y que se esta trabajan-
do las 24 horas, realizando al menos 50 exa-
menes diarios. Durante la conferencia, las auto-
ridades del Minsa sefialaron que la evaluacion
de casos se realiza en una primera fase como
deteccion de casos importados (personas que
llegan del extranjero) y la siguiente consiste en
la posible propagacion localizada de personas
que hayan estado en contacto con casos im-
portados.

Por su parte, Loayza sefialo
que actualmente no existe
transmision comunitaria y
que se esta controlando la si-
tuacion a través de la cadena
de investigacion que se desa-
rrolla.

“Estamos haciendo los es-
fuerzos epidemioldgicos para
cortar la cadena de transmi-
sion, siguiendo con cada per-
sonay con cada contacto, ha-
ciendo la historia y anamnesis
de cada uno de ellos”, afirmd
el funcionario.

A su turno, Angel Gonzales, di-
rector general de Intervencio-
nes Estratégicas en Salud Pu-
blica, dijo que hace muchos
afios el Minsa tiene un “pro-
grama de inmunizacion muy
fuerte”, el cual consiste en va-
cunar contra el neumococo y
la influenza a sectores vulne-
rables, lo que permite prote-
gerlos en casos graves de co-
ronavirus.

También remarcaron la im-
portancia de la vacunacion
contra el neumococo y la in-
fluenza, como una manera de
prevenir complicaciones fren-
te al Covid-19 en personas vul-
nerables.
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Comunicacién - Publicidad - Marketing
IMPRESION
OFSSET:
- Afiches
- Volantes Impresion Digital
- Tripticos Hasta 33 x 48 cm.
- Formatos -
- Membretes —
- Catalogos 5
- Libros
- Cuadernos Impresion Laser
- Revistas en Canson T- A3
- Periodicos “
- Diseno Grafico

Ubicado a 2 cuadras de la Plaza de Armas

Visitenos en nuestra pagina web:

Llena y recorta tu cupén y deposita en Jr. Espana 2217

GG ShZOECO s Uevard acabo a las 10 am. en Jr. Ricarde Palma 1199, .}

iEncuentra todo lo que necesitas en: Noticias locales,
nacionales, edicion impresa del diario,Don Nahui, Clima,
Farandula, videos, horéscopos y mucho mas!
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